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Te publikacje otrzymates dzieki uprzejmosci:

Ninlejsza publikacja ma charakter informacyjny, 8 wiadomodc w niej zawarte opisuja moliwodci, jakie dajg pacianiow
po amputacii wspdlczesna medycyna, protetyka i fizjoterapia. W zalednodci od osrodka, w kidrym zostata wykonana
amputacja nbmzunrdm procedury przed | pooparacyjne, stad te2 zalaecamy konsultacjg naszych porad z |ekarzem,
fizjoterapeuts | protatykiem.

Egzemplarz bezplatry.
Wszelkia prawa zasirzedona.
Projekt | opracowanie: firma OrtoCentrum Sp. z 0.0,
Kopiowania oraz publikowanie Informacii | zdjaé z publikacjl witacznie za zgoda OrtoCantrum Sp. z 0.0.

Jeszore 20 lat temu wybdr odpowiedniej protezy dla konkretnego uZytkownika nie sprawial
wiglkiego klopotu. llosé dostepnych rozwiazan byla niewielka, a wiedza uzytkownikow
0 swoim zaopatrzeniu jeszcze bardzo ograniczona, Jednak od tego czasu sukcesywnie,
z roku na rok, na naszym rynku pojawialy sie coraz fo nowe rozwiazania pozwalajace na
wykonanie protezy, kidra bedzie odpowiadaé rzeczywistym potrzebom amputanta. Przefom,
Jﬁdﬂmudﬂﬂnﬂ*%mnmiwmmwmm
wprowadzila do Polski dwie grupy produkiow, kibre zrewolucjonizowaly wykonywane

w tamiym czasie zaopatrzenie protetyczne. Mdwimy oczywiscie o lejach komforiowych
wykonanych z slikonu oraz siopach z widkna weglowego.

Zmiany odczuwalne dia uzytkownikdw protez nie nastapily z dnia na dzied, ale dzig kazdy,
kio chioé troche interesuje sie protetyka kofczyn wie, 2e leje sllikonowe oraz stopy z witkna
weglowego stanowia podstawg nowoczesnej prolezy na calym swiecie, w tym takie coraz
czedciej w Polsce. Kaidy protetyk dysponuje katalogami, w kidrych moina znaleké nawet
kilkadziesigt rd&nych stdp protezowych, stawdw kolanowych, czy lejdw komforiowych.

Ta publikacja stanowi uzupednienie naszego Poradnika dla Pacjentdw po Amputacii Konczyn Dolnych
| ma za zadanle poméc potencialnemu whytkownikow! protezy odnaledd sie w tym gaszczu informacii,
Postaramy sie w przejrzysty sposob opisac z czego musi skiadad sie proteza | czym kierowad sig
wybierajgc poszczegdine jej elementy. Postaramy sig ted wyjasnic jak funkcjonuja komponenty
protezy wspdidziatajac ze sobg i dlaczego istolne jest aby ich dobdr opieral sig na aktywnosci
| warunkach fizyeznych pacjenta.

Znajdziecie tu informacje z zakresu:

- Zawieszenia protezy — giownie opartego na lejach komfortowych A?

- Stawdw kolanowych - przysinsowanych do katdej akbywnodci '




Z CZEGO SKLADA SIE MOJA PROTEZA?

Niazaladnia od poziomu amputaci protaza musi skiadad sie z leja protezowego | stopy

prolezowe|. Le| prolezowy stanow| zawsze podstawg konstrukcll | od jego jakosdl zalely

powodzenie calego przedsigwzigeia jakim jest wykonanie nowe] protezy.

Dorqmmllpzy:h zadan jakim lej protezowy mus| sprosiad nalets;
ZawiesTene protezy — dzigkd tej funkcii Immmanrrmawmdnhuzﬂmm

«  Ochrona tkanok kikuls - czgsto, szcregdinie w poczatkowym okregie ulylkowania
protezy, teanki mighdde kikuta =g bardzo wradliwe | kej profezowy powinien chronié
@ preed uszkodzeniami mechanicznymi - B wigc powinken byt wygodny.

+ Kontrola nad protezs — aby poruszatsis w protezie musimy potrafié kontrolowad
poszczegdine jej elementy. Powinniémy wiedzied, co dzieje sig w danym momencie
z nasrym kolanam, czy ta gdrie w odniesieniu do podiaka rnajduje sie nasza stopa.
Taks wiadrg modna uzyskad tylko wiedy, kiedy lej protezowy bedzie bardzo dobrze
dopasowany do ksziafitw | wymiardw kikuta.

To, w jaki spostb zachowa sig siopa w kontakce z podiodem decyduje o tym, jak zachows
sly caln protaza. Stopa powinna wige bye wybrana starannie. MNis baz powodu |stnisjs tak
ogrominy wybdr tego typu produkidw — tylke indywidualny dobdr zapewni sukces w postaci
stopy speiniajacej ocookiwania | dopasowujaoed sip do warunkdw whytkowniks. Kakdy
Z nas ma inne oczekiwania | potrzeby wybisrajae dowolny produkt niezale2nie od deiedzing
iycia w jakiaj bedzie nam shuiy. Podobng zasada naledy sig kisrowat przy wyborze stopy
proterowe). Jedll choemy biegad - slegnijmy po stopg dajaca nam takg modiwost, Lubimy
choozit na girskie wycsczki - | W modna nabedd rorwigzanie. Ubywamy obuwia
o Frddnicowans) wysokoda obcasa - nie ma problemu | na o znajdrie ske rada.

w

Po plarwsze powinien byt tak bezpieczny, jak ocrekuje tego whytkownik. Nie jest tajemnica,
2o staw kolanowy byl bezplecany bedzie ogrankczal aktywnych | sprawnych uytkownikiw,
Osoby, kidre nie crujg sy barpiacinia w swoej prolazie nigdy nie boda w peini 2 niaj
korzysiad, a co za tym ldzoe, nie beda mogly, anl nie begds odczuwaly potrzeby zmiany
elementow swojej profezy na bandziej zaawansowane. Im pewniej poruszamy sig na protezie,
im mniej jast mesjsc, do kigrych nis modamy datrzed, tym wigksza jesl szansa, 2o bgdzismy
mogl w peind skorzystad z nawet najbardzie) zaawansowanych technologlcznie produkidw
| calowiche wykorzystad ich potencjal.

Mikt nie jest w stanie preewidzied ze 100% doldadnodcin, 2e dany element prolazy jest

prestestowad podczas wizyly w zakiadzie oftopedycznym wstgpnie wybrang Z protetykiem
grupey produkit,

optymalny dia danego utytkownika — dialego wiasnis, jesil tylko jest laka motiwosé, nalety :‘M;,Lu

LEJE SILIKONOWE
DOSKONALE ZAWIESZENIE PROTEZY

Zawieszenie protezy to sposdéb w jaki proteza taczy sie ze swoim uzytkownikiem.
Zawieszenie zawsze oparte jest na leju protezowym, kidry stanowi doéé wierne

odwzorowanie kikuta. Aby protezg mozna bylo sterowac i aby pewnie trzymala sig
na kikucie najlepiej utyé leja komfortowego wykonanego z silikonu badZ 2elu.

Drwvig wiaarstwy
sillkonu o niZnych
twardodciach Sillkon nasyczony

| l subslancami Egodzacymi

MARTIX
- Wrmocnenie
dolre) c2ghol loja

Warstwa WAVE
ukatwiajgca
P rginania kolana

e
Lewnglrzna warstwa
drianiny wrmacnin@aca lojek

SILKENM dalikatna
wWarshva wewnetrzna

Opinia producenta najlepszych lejkow silikonowych na Swiecie nie wzigla sie
znikgd. Ossur jako jedyny potrafi wykonaé lej odpowiadajacy bardzo
konkretnym potrzebom uzytkownika jak na przyklad ochrona skdry po
przeszczepie, czy ulatwienie zginania i prostowania stawu kolanowego,
Ossur posiada w swojej ofercie najwieksza ilosé lejow komfortowych, kidre
moina podzielit na leje oferujace zawieszenie przy pomocy:

A A
na kofcu lejka znajduje sie metalowy gdy migdzy lejkiem komfortowym & lejem
alemant, dzigki kidremu kikut laczy sig protezowym wytwarza sie podcisnienie,

|zpn:-1aezq, |khd-'¢ul:zp'nupprngmklude

Szczegdlnie ta druga opcja zastuguje na uwage, gdyz dzieki specjalnym
membranom uszczelniajgcym zostala doprowadzona nieamal do perfekcii.

"ﬁ

" 1---""'1..,

! Aktywna ochrona skéry -
| dzigki nasaczeniu uIiunu
substanciami na bazie aloasu
i migly, skira kikuta, nawet
jesli jest zniszczoma, =z
prassIcIepami, oy po prostu bardzo
wratllwa, ma zapewniong ochrong |
reganaraciy. Akbywne substancie w laju
uwalnians 53 przez okres kilku méssigcy .

Wiarzchnla warsiwg lajka

. harmonijka, kidra sprawia, ie

.' zginanie | prostowanie kolana
slaje sig dulo labtwiejsze.

Dbkl ] technologil ukylowniic minie] shy
podczas chodzenta | nee odczuwa

ey
przykrych dolegliwodci zmulnynh
z uciskiem na rzepkg podczas siedzenia.

podoras utytkowania prolezy,
niezaletnia od sytuac) w jakiej znajduje
sy ubytkownik, Wemooniene MATRIX
make byl Llakte wykonane indywldualnie
w przypadhu kikutdw bandzo dugich bad

bardzo krddkich.
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LEJE SILIKONOWE
DOSKONALE ZAWIESZENIE PROTEZY UDA

U Ul

Mocowanie na podcisnienie - kikut wraz z lejem silikonowym
wypeinia calkowicie lej protezowy, w kidrym zamontowany jest
protetyczny zawor podciénieniowy. Podczas wkiadania kikuta
do leja protezowego nastepuje catkowite wypchnigcie powietrza
Z leja (poprzez zawdr podcidnieniowy). W ten sposdb powstaje
podcisnienie, kiore doskonale przytrzymuje proteze na kikucie,
Ja| zdjecie modliwe jest po nacidnigciu specialnego przycisku
znajdujacego sig na zaworze podcisnieniowym.

* Przaznaczony dla pacjentdw z amputacis na wysokosci uda.
+ Jako jedyny lej udowy mocowany jest w leju twardym prolezy za pomocs

podcisnienia.
+ System ltmm:nrdln osob o kntda] akiywnosc,
+ |dealne rozwiazanie dla diugich kikutdw.
+ Unikalne rozwigzanle oplerajace sie na zastosowaniu zintegrowanych
Z lejem silikonowym 5 pierscieni - membran uszczelniajacych, zapewniajgcych
podcifnienie w laju twardym prolazy,
» Lejek pokryty jest od wewnglrz ochronng warstwa Silken, a sam silikon
rawlera domiesrkg olejkdw nawilajgco - odiywcrych (Aloe Vera), kidre
chronla | poprawiajg kondycje skiry, oraz mentolu powodujacego odczucie
chiodu oraz dwiatodcl. Zastosowano takte siathe stabilizujaco-wzmacniajacs
chronlaca szczyt kikuta.
+ Dno leja silikonowego ma 14 mm grubodci by chronit szczyt kikuta, Grubodd
wnnk Ia]:l:a zminkejsza sie rdwnomiemie do 3 mm na krawedziach w jego
mrmmhrm

+ Wykorzysta podcidnieniowych uwalnia uzytkownika od wszelkiego
rodzaju pastw | szalak m!n-,-r.h dajac mu peing swobode podczas siedzenia
| chodzenia.

+ Ogranicraniem w Zastosowaniu ego typu lajka silikonowego jest diegods kikuta,
kidra powinna wynosié nie mniej nik okolo 14 cm.

ICEROSS=SEAL-IN X5

metode rolowania, kidra po
pierwsze powoduje idealne
przyleganie lejka silikonowego
do skiry kikuta oraz réwnomieme
razmieszezanie tkanek migkkich
kikuta nadajgc mu walcowo -
slodkowy kszial

ICEROSS*TRANSFEMORAL

LEJE SILIKONOWE

DOSKONALE ZAWIESZENIE PROTEZY

i B

uda niezaleinie od poziomu
pielggnujacymi.

podczas siedzenia i chodzenia.

tym znacznie jego ywolnosd.

Lejek silikonowy, stworzony w 2000 roku jako plerwszy
na $wiecie adresowany do ostb z amputacja na wysokoscl

akbywnosci.
« Kombinacja sztywnego sillkonu z delikatnymi $rodkami

= 2 mysla o zdrowiu skdry kikuta do sillkonu zostata dodana
formuta Active Skin Care wraz z mentolem, kidraja

odzywia | nawilza, powodujac uczucie chiodnego masazu.
= Na zewngtrznej stronie lejka silikonowego zastosowano
ochronne pokrycie dzianinowe, ktdre znacznie watwia

proces zakladania i zdejmowania protezy wydtuzajac przy

Siatka stabilizujaco-wzmacniajaca na catej diugosci oraz
wzmocnienie dna za pomoca miseczki zapewnia niezawodne
zawieszenie protezy wraz z idealng stabilizacis | sterownodcis,
« Fastosowanie leja silikonowego przy amputacji na
wysokodci uda uwalnia pacjenta od wszelkiego rodzaju
pasow i szelek nodnych, dostarczajac mu peing swobode

Mocowanio leja Transfomoral

w bejiu protezy odbywa sig
drigkl zablokowaniy metalo-

PODSUMOWANIE

-l

Ideainy dia whythownikiw canigoych scbie doskonale
dopasowanie protezy | berkompromisows zawleszenie
wraz z peing kontrola protezy. mmw
zespolenia kikula i Ia}a protezowego, Szczegdinks

polecany dia osdb z dhugimi | bardzo dhugimi kilutami.
Migkki sillkon zapewnia ochrong die tkanek migkldch
nawel podcras lakich akiywnodcl jak beeganie czy

jazda na rowerze.




LEJE SILIKONOWE
DOSKONALE ZAWIESZENIE PROTEZY

Ten produkt to prawdziwy agent do zadar specjalnych. Przeznaczony dla osdb
zmpmqmmmmwmwmmmm
wygody i stabillizacji. Przeszczepy skory po urazach czy poparzeniach, bardzo
mocno wyeksponowans alemanty kostne, mﬂﬂcﬂnupur.dmm
wratliwodci to Srodowisko, w kidrym lej silikonowy Dermo sprawdza sig
doskonale, Jest niespolykanie delikatny w kontakche z powiarzchnig Idlu.h.
a jednoczednie wystarczajaco wytrzymaly, aby umodlwit uzytkownikowi protezy
normalne funkcjonowania.
Przeznaczony dla udytkownikdw o aktywnoscl mabej oraz Sredniej. Dazieki
gwoim wiadciwodciom jest jednym z nielicznych lejkdw  silikonowych
wskazamych dia diabetykdw oraz osdb z problemami naczyniowymi. Dermo
posiada w swoim skladzie formube Active Skin Care, kidra intensywnie odiywia
i nawilta skdng przyspieszajac jej regeneracie.

Lejek ICEROSS DERMO Wave
Na koficu leja umieszczono siatkg
stabilizujgco-wzmacniajacg, ktora
doskonale zabezpiecza koniec
kikuta przed rozcigganiem |
. Od strony zewnetrznej

zostata zaslnsnwana dzianina
ochronna wykonana z materiatu
Durable Supplex charakteryzujacego
sig dutq elastycznodcia i trwalodcia,

ICEROSS DERMO WAWE |
Dmlu]auilinnmgnmrbwd:nmum “poduszke” o grubosci okolo
15 mm, kidra odciata szcryt kikuta. Grubofé scianek lejka zmniejsza sig
réwnomiemie do Smmmhu'nqdnuch gémych. Charakiarystyczrym
nowatorskim | jedynym ruuiqwinmnnlhnl[iﬂltﬂnq]-tpunrllnl
wykonanie pofalowania (technologia Wave) w nﬂm_-.nn odcinku lejka. Wave
znacznie ulatwla zglgcle slawu kolanowego | pnpmndnwmndqpndnnl
dlugotrwatego  siedzenia. £mniéejszona kompresja nad | pod stawem
kolanowym pozytywnle wplywa na kratenie kowl. Mocowanie leja silikonowego
w lgjku protezy odbywa sie przy pomocy zablokowania metalowego trzpienia
fa zamku, kidry umieszczony ast w dnie |aja twardago protazy.

0
2
1 4
w
(&)
n
)
0
&
w
¥

zginanie nogi w kolanie

staje sie bardzo wygodne
i nie sprawia problemdow
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LEJE SILIKONOWE
DOSKONALE ZAWIESZENIE PROTEZY

PMWHWMFMdDMWHIWIF
Dﬂqhnhnnmhypnawmtnnlﬂmmmmazpmq aktywnego

wypoczynku, " ]
kidrym towarzyszs preecialenia, z czasem mogace destrukcyjnie wphmad 2
anﬂwhww omganizmu wiytkownika protezy. Lej silikonowy, ol
rymlahyplndtymmmlc mummzmmmmw‘
aby zabezpiecryt tkanki
Mﬂhﬂdmwﬂﬂﬂmpﬂﬁnnﬂw

zawseszenie | kontroby protezy, 8 migkka | bardzo komforiowa warstwa
wewnelrzna, kiora ma berposredni kontakt z kikulem zapewni mu ochrong.
Silikon, z kidrego wykonano lejek lceross Synergy nasgczony jest  olefkami

nawiltajaco-odiywezymi (Aloe Vera) oraz meniolem powodujacym odczucie
chiodu i swiedosci, Dzigki technologii WAVE
zginanie nogi w kolanie

staje sie bardzo wygodne

Istnia)e takde warsja |ajka silikonowago
lceross Synergy z warstwg zewnetrzng
w technalogil Wave. Warstwa

luww.ahkl'wmt#mimdm

zmnigjszajac
whnumﬁhlﬂy]ﬁlndzllﬂ_zmm
na rzepkg jak | na dif podkolEanowy
uytkownika protary.

Trzy warstwy silikonu
o rdtnej twardosci
mﬁiqndpnm:irﬁ
Swm'nzr?-‘nm
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LEJE SILIKONOWE
DOSKONALE ZAWIESZENIE PROTEZY

Ogromny wybor elementow skladowych prolez konfczyn dolnych daje
udytkownlkowl szanse na wykonanie zaopalrzenia zgodnke ze Swoimi
potrzebami. Trzeba jednak pamigtad, ik kaddy komponant wymaga okreslonej
lledcd miejsca w protezie, a im diukszy kkut tym mnle] miejsca mamy do
n‘rsn-ozrcju Ta zasada staje sig bardzo odczuwalna jesii kikut jest dhuiszy

goleni. W takim wypadku, |esl choamy skorzystad z lejka
sdﬁmwm istotny staje sig wybor zawieszenia. Firma Ossur opracowata
lej silikonowy, l:lﬁry doskonale sprawdza sie w takiej syluaci -
lcaross Seal In X5 TT - |ej stosowany przy ampulacii podudzia, kidry
umodiwia zawleszenie protezy opariej na podcisnieniu.

" wabmydzhhn]ﬂkhkmpwha}qc
"*"' .

Z lejka prolezowego przez
zmﬁrpudd&rhnlmy kidry nie porwala
aby powiatrze dostalo sig z rewnatrz do
leja prolezowego, Po nacisnieniy zawon
moina zdjgé proteze.

Istotnym elementem lejka jest 5 membran
usrczrelniajgcych, kidre dzialajg na wystarczajgco dubey
powierzchni kikuta, aby ustabilizowac go nawet podczas
bardzo dude| aktywnodcl, Dzieki temu, 2e zamiast zamka
protetycznego, kidry zazwyczaj stanowi zawieszenie w przypadku lejkow
silikonowych, rmmy u zawds podcidnieniowy, moemy zaoszczedzié nawel
5 em i wykorzystad jo na przykiad na lepsza stopg protezows,. Rozprowadzana
rownomiernie kompresia  ideainie uszczeinia calg knnmnkm zapewniajac
wspaniate zawieszenie podcinieniows protezy podudzia. Co prawda lejek
powstal z mysla o osobach z diugimi kikutami goleni, ale jesll kikut ma

J J J ,hhu.uwauawduuumﬂlﬂﬂmmum

.-———_.;:!-. prryng'nnlujﬁmmimiﬂskuzyﬁla&zhjknlmm&ﬂlnlﬁﬁ.
Wykorzystania pierdcieni podcdinieniowych e wymaga stosowania kapy
--—"'——--'.; kolanowej, a to oznacza, i nie ograniczamy pracy stawu kolanowego.

Jak w wigksrodci produktdw firmy Ossur, tak | tula), lejek rbudowany
jest z dwoch warstw silikonu o riéney twardoscl, a w jego sklad wchodzg
substancje zapewniajace aktywna ochrong dla skidry. Opcjonalnle modemy
e zamawit lejek wykonany w technologii Wave, by zapewnit jeszcae wiskszy
komfort utytkowania protezy.

(

Dzigki technologii WAVE
Zginanie nogi w kolanie
staje sie bardzo wygodne
i nie sprawia problemdw
nawel podczas diugiego
przebywania w pozycii
siedzace|.

g

U w czystosci zardwno kikut jak |

PO PIERWSZE HIGIENA!

Pialggnacia m kikuta jost mrm.lu wikng l::_odz.icm:ll_ czynnodcia Iul.tdaq-u m-umm protezy.
Cheac w pﬂt‘llwkurz}styw?c dzien spgdzamy wigkszg jego czﬁcpulwzmcw na protezie. W leju
protezowym panujq wilgot | podwylsrona temperatura sprzyjajace rozwolowi drobnousirojdw. Tylko
prawidiowa | systematyczna higiena zapewni nam bezproblemowe | bezpieczne korzystane Z protezy.
Higiena kikuta - przy poranne toalecie niewskazane jest stosowanie jakichkohwiek detergentdw, gdyz
nawel le najdelikatniejsze zmieniajg naturaing florg bakleryjng. MoZemy do tego celu wykorzystat
specjaine srodki proponowane przez producentdw komforlowych lejow prolezowych np. specialny
tonik, ktdry odéwiedy | nawitty skirg kdkuta.

Mieco inaczej wyglada sytuacja ostb, kitre zaczynajg wiywad leje komfortowe (silikonowe bads
selowe). Tu wskazane jest, aby przez pierwszych kilka dni (1-2 tygodnie) regulamie
(co 3-4 godziny) zdejmowad protezg | myc kikut tylko woda (po wysuszeniu moEna praetrzed kilout
tonikiem) oraz oplukad clepls wodg le| komfortowy. Skira bardzo szybko dostosuje sig do nowych
warunkow panujacych w leju protezowym i po pewnym czasie tak czesta kontrola kikuta nie bgdzie
jui polrzebna. Wieczorem, dla odmiany, myjemy kikul delikatnym mydefidem, Kidre nie wysusza
skdry i nie powoduje podradnien.

Higiena profezy - szczegoinie w przypadku kiedy wykorzystujemy
jako zawleszenie pelne podcisnienie (skira ma bezpodredni kontakd
z lejem protezowym sziywnym) musimy pamigtad o codziennym
myciu leja protezowego. Do utrzymania leja w czystodcl modemy
wykorzystat chusteczki nawilzone substancjg bakterio / grzybobdjcza,
albo np. zwilzony recznik z jakimé delikainym mydlem (waine jesi,
aby nie byt zbyt mokry, gdy2 wilgoé nie shuZy metaiowym elemeniom
protezy). Naleky takde pamielad aby zawsze wytrzed le) do sucha.

|stnieje szereg produkitow, kidre pumnqqq utrzymac
S3 one
bezpleczne | oprdcz tego, e ﬂcrramﬂlq sl:érq kikuta
oraz lejek protezowy, maja wiasciwosci grzybo -
i bakteriobdjcze. Niezalednie jednak od tego jakich
kosmetykdw uiywamy, powinnismy pamietaé, e
utrzymywanie wtasciwe| higieny znacznie zmniejsza
ryzyko podraznien wynikajacych z diugiego przebywania
w prolezie.




‘ STOPA PROTEZOWA
BARDZO WAZNY ELEMENT PROTEZY

Zarwyczal nia zastanawiamy sig nad tym, co dziaje sie kisdy naszra siopa styka sie
Z podiodem podczas chodu, Czynnosc ta jest dla nas tak naturalna, de w zasadzie jej nie
zauwakamy. Stopa ludzka to niezwykle skomplikowana konstrukcia, kitne] budowa stanowi
niedoscigniony wade dia wszystikich producentdw komponentdw do budowy protez.
Ma szcrescie dzigkd nowym technologiom | materislom coraz czescie] udaje sig stworzyd
produkl, kidry jesl tylko zostanie dobrze dobrany dia ukytkownika, umodiwia mu odzyskanie
macznej czesci utraconych funkcji stopy. W szczegdinodci dotyczy to:

* Funkcji amortyzaci.

+ Wieloosiowodaol ( nie sig stopy do nierdwnoscl podioda).
+ Odzyskiwania energil wydatkowane| podczas chodzenia.

"B wieoosiowoSE ™ )  ENERGIA |

Dzigki nisj elminujery wsirzasy jakie Zapawnia ubytoowrskowi stabilng podstawe Kaida praca jaka wykonuje crlowiok wigle
towarzysza nam podczas poruszania seg, a podcras slantd ofar chodrania w prolazie sy ze siraty energd,
kidre bardzo e magua 2 naszymi stawami Drieje sp tak diatego, e siopa dzighi Zufyciem Benu | Imepcreniem.
(kolana, biodra, kregoshap). W stopach wwe| konstrukcii oraz ukytym matenaiom slopom @ widkna wegglowego
amortyzace modemy uzyskat na dwa fmtwo uklada sig do mierdwnoéci fterenu. zminimalizowad g strate. Widkno
sposoby: Dzigki temu ukytkownik prolezy nie musi w dobrze skonstruowana| .
* poprzez maters z jakiego wykonana jest stad na krawgdz| stopy czy ted ja] niewelkiej zatzymac, a nastgpnie
stopa - widkno weglowe, pouretan, crgdcl,  Wisloosiowodt porwala odryskat momencie oddat whyta p
« pOprEez ZASIDSOWENS W Folazie w duds| crgdol funkce nisstnisosgo stinvu prodery energle. Powsiaje wiedy wradenis,
0s0bnego elementu jakim jest amortyzator, skokowego. 2o stopa pomaga cdbic siy od podkza. I

Bezdyskusyjnie do najlepszych producantdw stop na Swiecie maina zaliczyd firme

OSSUR (Islandia) oraz firmg BLATCHFORD - Endolite (Wielka Brytania).
Wykorzystanie witkna weglowego w stopach protezowych obie finmy opanowsaty do perfekdi, a takie konstrukcie jak Vari Flex,
Espnit, Echelon, Talux czy Re-Flax uvwatane sq prrez udytkownikow oraz protelykow za podstawowy wybdr. Najwylrsza jakosc
produkidw pobwierdzona jest bardzo dobrym serwisem i gwarancia. Swiadcza o tym takie opinie ubytkownikdw zardwno tych,
ktdrzy ukywaja tych sitp wykonujac codzienne czynnoSci zwiazane z tycem prywalnym czy zawodowym, ale takbe sportowciw,
ktdrzy poddajg len spraet maksymalmym preecgFenionm.

ﬁ “'?_"'m'“' er % te

oSsUn

STOPA FROTEZUWA
BARDZO WAZNY ELEMENT PROTEZY
PRI L i i
| BLATCHFORD | SREDNIA / WYSOKA | 125 kG

|36 MIESIECY
=

Gdybysmy cheiell wymienié najwainiejsze cechy, kidre powinny nph'_urwat
kakdy siope protezows bytyby to: komfort chodu, dynamika, funkcjonalnodé
i cena. Uzyskanie optymalnego zbalansowania tych cech jest bardzo trudne.
Slopa dynamiczna nle mo2e byt byt migkka, co za tym idzle mamy U
kompromis miedzy dynamiks a wygods. Najbardziej dynamiczne stopy majg
dosyt wysoka konstrukcig, co za tym idzie osoby z diugimi kikutami goleni
nnmmzmmmmmﬁ mamy wigc fu kompromis miedzy dynamiky

fu
spodziewad sie, 2e najbardzie] zaawansowane tad‘muiogic:n

CSPrit

J powoduje, ba po
wrakeniu bardzo mlqb.lagn Jopadania®

yzatr, Lytkowrik dodatowa snergiy | 1830
Przy pelnym obcigieniu siopa sig dajgc chod staje sig przez o szybszy | bardoej
uiytkownikowi wratenie jakby stawal wydajmy
na sprecdynie.

Pokrycle kosmetyczne stopy ESPRIT
opricz walondw kosmetycznych Takde w e stopie modul z kompozytu weglowago
podrislony jest na dwis czgéci, by
shopa lepiaj ukladala sig do podiaka.
Dodatkowo konstrukcia stopy

[ o

Kadda z MMmemrldnmmmw;
a z drugiej umokiiwia nadanie jaj ceny, kidra blorac pod uwage zalety stopy Esp
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STOPA PROTEZOWA
BARDZO WAZNY ELEMENT PROTEZY
| | L
| OSSUR | MISKA/SREDNIA | 100KG | 12 MIESIECY

Cilalull

Najbardzie] charaktarystyczng & ftym samym stabiing
cecha sicpy Elalion jest funhca | bazplocIng postawy
rmiany wysokoscl piely, a tym
samym mobbecdd Eriany cbuwia
na nemal dowolne W Zakresie
wysohodcl pbcasa od 0 do 5 om
Jednak kongirukiorzy zadbal
i 0 o, aby byla ona wygodna
i nig porbawiona dymamiki.
Daja nam to bardzo dobry produld
sarowary gdwnle co kot | do
, ey ni choa,
aby ograniczal lch wymdg
Sioaowania pirediong|  wysokids i
obcaga w obuwiu,

12

Koametyks slopy 2 modulem
REATpEEy o - SO walife

samentam slopy  zinisgrowens
st wiincia z witira
wogowago. Spredysioa materisu
umndiwin uhytkowrkiomat Sihyans
ohoighy on paica Fopy.

Kiady ukytkownik protezy odblera swoja nows proleze zarwyczaj podrdd wielu rad | zaleced shyszy, aby
zawsZe kupowal obuwie 0 podobnej wysokosci obcasa. Jest o pewna niedogodnosd, kidra bierze sig
stad, b producenci ustalaja z jakim obcasem obuwia siopa bgdzie pracowala optymalnie. Nie naledy
lekcewatyc tego zalecenia, gdyi proteza ustawiana jest ostatecznie dopiero wiedy, gdy zatoly sig na nig
obuwie. Po zmianie obuwia na takie z zupelnie innym [wyiszym badZ niiszym) obcasem, wszystkie
ustawienia sa nic nie ware, Proleza mode stracié czest swoich funkol oraz stad sie mniej bezpleczna.
Jest jadnak siopa, kidra radzi sobie doskonale nawet wiedy, kiedy zmienimy cbuwie na takie z wylszym
bad? nizszym obcasem, Producentem stopy Elation jest firma Ossur, trudno wiec o lepsza rekomeandacja,
a jedh spojrzymy na konstrukcje tej stopy, jasne stanie sie jak unikalne jest o rozwigzanie.

nowo ralokomego obuwia.
Wystarcry nacisrag na prrycisk,
by umarimié 2rEng wysokobs
gty W Zakrese od 0 o 5 om.
Cimaczs i, 28 w aiople Elation
moina wypodaie chodzit
ra bosa jak | w bulach na
peeciocentymatowym choasi.

dynamike.

fizjologicznej stopy zapewniajac
udytkownikowi bardzo wygodny |
naturainy chéd coraz optymaing

e
STOPA PROTEZOWA
BARDZO WAZNY ELEMENT PROTEZY
L | L L
OSSUR NISKA | SREDNIA | 147 KG | 36 MIESIECY —=
Stopa Talux najwierniej oddaje prace b el sl

Achilasa

Dzigki niemu

Mol Z poliuretanu - BRI [rEICL e

Kitrego zacaniem jest bardzo stabilnie

odwzorowanke w stope w plaszcryinie

EQIECHA podasrwaw g strrafiowe)
i grzhietowago by chad

byl matiiwie |ak najbandzis)
naturalny. Dzigkd niemu preegécie
Z paty na palce siaje sly Dandzo
pynng. Innym wakmyrm Zadaniem
tego elementu stopy jesi odwzoro-
Wilnss ruchu [mwersl | ewersii pighy
czyll pocindenia stopy do Srodka i
na zewnairz. Taka praca slopy
profezowej umodliwia
stabiing postawienies
| ma nirdwy
podiadu




‘ STOPA PROTEZOWA STOPA PROTEZOWA
BARDZO WAZNY ELEMENT PROTEZY BARDZO WAZNY ELEMENT PROTEZY

L A L | | L A A

| OSSUR | NIE-KNﬁREDNm.W\‘SW | 1686 KG | 36 MIESIECY |BLATCHF—DRD | SREDMIA [ WYSOKA | 125 KG | 36 MIESIECY

Bardzo czesto wybierajac stopg do zestawu protetycznego musimy rezygnowad z jednej funkcji na korzysc innej. aby wybdr Siopa ECHELON firmy BLATCHFORD naledty do écisbe] czoldwki w kalegori
speinit nasze wymagania. Stopa Var Flex EVO jest jednak lak zrdwnowatonym produktem, e jedll tylko nie zaledy nam najbardziej zaawansowanych technologlcznie stdp protezowych. Doskonale
na bardzo unikalnych wiasciwosciach, powinna ona byt stopa pierwszego wyboru w wigkszosci zestawow protetycznych. echelon spewia se zatwno w protezach przy amputaci podudzia jek i uda, ale posiada
Wsazystkia cochy stopy Zostaly doprowadzone niamal do perfekcyl, diatego Var Flex jest prawdziwg |egends windd stdp z widkna — jedna cechy, kidra sprawia, e udytkownicy 84 nla zachwycenl. Jest to zintegrowany
. W Polsce plerwsi utytkownicy nabyli ja w 1999 roku. Stopa od kilkunastu lat jest najpopulamiejsza stopa 2 widkna i ze stopy hydrauliczny staw skokowy. Speinia on funkcje anatomicznego stawu
waglowsgo dla oadb drednio aktywmych | bardzo aktywrych. skokowego. Pozwala stopie lagodnie zginad sig podczas obcigienia
J ‘ pigty oraz uirzymywac lekko podniesione palce stopy kedy przenosimy stope nad

l vdll riex cviu - podictem. Unikamy w len sposdb zahaczania slopq o nlendwnodcl terenu. Efekt len

uzyskujemy takie kiedy wchodzimy pod gorg, badi schodzimy z géry, a takie podczas

mmmmm:.hn:mm: &“ﬁ%ﬂ“ “*--.\______ poruszania sig po schodach,

stiiarny pigly na podiciu | obcatamy caly siopg, jak Kompozyl witkna ' DA 'n.r—*.'rril Efektem dzialania stawu skokowego w stopie ECHELON jest zwigkszone bezpieczenstwo ulytkownika, Nawet stojac na

m:‘”"""‘iw m:ml o weglowego oraz o ﬁ"ﬂ! s nienswnym terenie uzytkownik czuje zdecydowanie wigkszy komfort, gdyz stopa ECHELON pozwala na przyjecie bardziej

l e ml stopy llum_mh komponentami. naturalnej pozycii. Dynamikg zapewnia widkno wgglowe, z kitrego wykonane 58 aktywne czesci stopy. . \hq.. ;
dynamica | amortyzacil. - - .

Standardowy adaptor
umogliwia polgczenia
Z pozostalymi elementami

z piety na Ta funkcia stopy pomaga chronié nasz Precyzyina

krpgosiup oraz wazystios stawy, kore przejmuia na slebie regulacia protezy.

pochianianie wsirzgsdw genenowanych podczas chodrenia. parametriw
; czpéc pielows| o o Lo

0. Iy L

Ninzaininio od Qo na jakiej powlorzchni staniemy. stopa :MW:‘I Witkno wgglowe ; R
Var-Flax EVD uioty sig do nia) w ki sposth, sby stalo sig na bardzo naturaine “magazynuje” energie B ~_*"
na nlsj weygodnis. Cxieje sl mﬁ“hm w doprsawywanio s stopy uzytkownika by oddaé L RRR ;}?\h@
moduly 7 witkna "F w0, Fﬂm na . _ . — e Al W M L ol
:mmﬁmmmuhﬂuzm credcl pracuje | o podioza mimao niertwnoscl gdwnmnleodbm ML |

p— Rgwet spore nisrownodcl Zewngirzne pokrycle slopy wykonane jest w takl sposdb, podinga. sprawia, chodzenis
tereny nile mug;ﬁm Druga bardzo waing aby zapewnic nieprzerwany kontak: stopy z podiozem Efekt am acji dzigki po pochylym lerenis jest
jost pokryce kosmetyczne slopy. Wykonano j@ w taki sposdh, NWWMHLMHHMHMMH odpowsedniemu polaczeniu f e ftatwiejsze,
aby idealni= przylegalo do moduly stopy z witkna wegiowego palciw stopy od ziemi. Ten element stopy musi byé paszezegoinych elementéw bezpieczniejsze i nie
N cada) jogo dhigodel. Dkl tomu rmswinzana modul 2 widkna bardzo wytrzymaly, aby poazwolié utytkownikowi na stopy obclata kikuta tak, jak 1o
udiw:in mﬂuﬁmmnumm dynamiczne udywanie stopy i taki wiasnie jest ; ma miejsce w przypadiu
by o M " w stopie Varl Flex EVO. inych stdp.
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STOPA PROTEZOWA
BARDZO WAZNY ELEMENT PROTEZY
| | i L
| OSSUR | miskassREDMIAWYSOKA | 147 KG | 36 MIESIECY

ne-rica Nnudlce

m To stopa dla tych, ktdrzy nie godza sig na kompromisy, Wytrzymatost i funkcjonalnosd to jej dwie podstawowe

cechy, Jesl w stople, kidre] ukywasz nle
a przez caty czas brakuje Ci amortyzacji - pomyél o stopie Re-Flex Rotate.

modesz I5¢ wystarczalaco szybko, bieg jest za malo dynamiczny,

Modut bazowy stopy, wykonany z kompozytu whikna weglowego, podzielony jest na calej swojej diugoscl.
W ten sposdb uzyskano efeki dopasowywania sie stopy do nierdwnodci terenu podczas chodzenia oraz
w momentach, gdy czynnosSt jaka wykonujemy zmusza nas do obeladenia jedynie krawedzi stopy (bieg po fuku,

tanlac, boks...).
Funmkcja amortyzacji dziala w stopie Re-Flex Rotate na dwbch poziomach.

Amortyzatlor pneumatyczny oraz amortyzator spredynowy wapdipracujg ze soba, aby z jedne| strony Zniwelowad wslirzasy
powsiate podczas uderzenia piety o podice, a z drugiej wspomoc uZytkownika podezas odbicia od ziemi. Nie bez znaczenia
jost takde amortyzacja skrgtna, kidra sprawia, e chod staje sie bardzo naturalny, a cbclazenia przenoszone na kikut podczas

kaidej aktywnosci zmniejszajq sie odczuwalnie.

Amortyzator pneumatyczny jest zintegrowany z lacznikiem piramidowym.
W zalednodcl od tego z jakimi kemponentami choamy stope polaczyd,
mo2emy wybrat adaptor meski badZ renski. Stopa Re-Flex Rotate
doskonale sprawdza slg zardwno przy amputacl uda jak | goleni.

Melalowa ostona amortyzatora jesl nagwinlowana po stronle zewnglrzne|,
oo umoHiwia wydlu2anie | skracania protezy. Dzleki temiu nle ma potrzeby
stosowania dodatkowych elemenidw w zestawia protetycznym takich jak

e
PRAWO JAZDY
DLA NIEPELNOSPRAWNYCH
Polski Kodeks Drogowy przewiduje moldliwost kierowania ' q'f*

pojazdami przez osoby niepelnosprawne, kibre osiggnety
wymagany wiek, posiadajg umiejeinodci oraz dokument
potwierdzajacy uprawnienia do klerowania pojazdami, lub sg
w trakcie nauki jazdy pod opieka instruktora. Prawo polskie
ghosi, e kakida ofiara wypadku lub osoba, u kidrej choroba
ograniczyla sprawnost fizyczna, musi ponownie przejst badanie
lekarskie kwalifikujace do dalszego kierowania pojazdami. Jesli
okake sie, 2e kierowca musi poruszal sie pojazdem

- podejmujg, wyzwanie i po potwierdzeniu zdolnosci kierowania
- pojazdem oraz dostosowaniu auta (automatyczna skrzynia
blegdw czy specjalny adapter na klerownicg przy dysfunkcjach lub amputacjach
koficzyn gamych, badZ tez zmianie poszczegdinych pedaléw lub przeniesienie pelnego
sterowania auta na kofczyny gorne przy dysfunkcjach kohczyn dolnych) - wyjekd2ajg
na drogi. Szkolemia prowadzg specjalistyczne ofSrodki posiadajace dosfosowane
zaplecze, wyspecjalizowans kadre oraz pojazdy. Szkolenie | egzamin na prawo jazdy
opieraja sie na tych samych zasadach co u osdb w pelni sprawnych. Szkolenia oraz
odpowiedni osprzet samochodu zakupionego przez osobe niepelnosprawng moga byé
wspdifinansowane ze érodkéw PFRON przy speinieniu odpowiednich kryteridw. Poza tym
osobom niepetnosprawnym [ opiekunom przysluguje moZliwoéc wyrobienia karty
parkingowej, umokliwiajace] postdj na miejscach przeznaczonych dla osdb

niepeinosprawnych.

Csobom po amputaci
sastanawlajacym sig

wlsle ulyteczmych _
nformaci na e lemat,
a8 takks mnawigrad

r osobami

FEm==== w podobne) sytusc).

adaplor rurcwy.

Amortyzator

pneumatyczny Tak#e w t8j stopie modul z kompozytu weglowego podzielony jest na dwia

i spradynowy czeéci, by slopa lepie) ukladala si¢ do podioza. Stopa dobisrana jest
“mﬂ;ﬁm indywidualnie do wagi i akiywnosc uzytkownika, kidre decyduja o um
e warstw widkna weglowago utytego w slople.
katdej aktywnosc,

16

przystosowanym dla oséb niepeinosprawnych, konieczne jest W
szkolenie na takim aucie. Osoby po ampulacjach w duZej mierze =

et

wyrcblenla odpowlednie] karty
parkingowe| dla osdb niepelno-
sprawnych, umoiiwiajgos] postd)
w wymmaczonych do fego misjscach.
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STAW KOLANOWY
WSTEP

Staw kolanowy cziowieka jest jednym z najwigkszych | najbardziej ziokonych stawdw
W naszym organizmie. Jego funkcjonowanie, podobnie jak i innych stawow wplywa
na jakost naszej postawy, lokomocji, samopoczucia fizycznego oraz psychicznego.
Poziom medycyny ortopedyczne] dostarcza nam nowych rozwigzan w zakresie
diagnostyki, profilaktyki oraz leczenia schorzen stawu kolanowego. Co wigc oferuje
postgp inzynierl medyczne| czy oropedii osobom po utracle wiasnego® stawu
kolanowego?

Wspdtczesny poziom zaopatrzenia protetycznego umodiwia | daty do odwzorowania
ruchu koficzyny cziowieka. Podstawowym zadaniem ego stawu kolanowego
jest zainiciowanie ruchu stawu kolanowego (phynny ruch 1g|9da | wyprostu) oraz
zapewnienie stabilnodci | bazpieczedstwa przy praejiciu na przodostopie.

Konstrukcje sg wykonywane | dostepne wediug aktywnosci pacjenta. Poczawszy
od osdb na etapie nauki chodu po malo, Srednio | aktywne osoby maja zastosowanie
odpowlednie mechanizmy sterujace: mechaniczne, pneumatyczne, hydrauliczne oraz
wykorzystujace pole magnetyczne.

Powyzsze mechanizmy, oprécz systemu machanicznego moga byé kontrolowane przez
mikroprocesor, kidry steruje farg rgecia, wyprostu, 8 w najbardzie) raswansowamych
konsirukciach fakie bezpieczenstwem, naprzemiennym schodzeniem ze schoddw,
pochyini.

Badania wykazujg, e wyposatenie w nowocresne kolano odpowiednie do aktywnodci
ukytkownika, redukuje koszt energetyczny w trakcie chodu oraz innych akiywnodd oraz
wplywa na Zwiekszenle poziomu bezpleczanstwa | modiiwoscl ruchowych. Wplywa to
na ekonomizacle pracy naszego organizmu, w szczegolnodc ukladu kostnego,
migsniowego oraz kradenia.

W praktyce chdd jest leplej kontrolowany, bardzie] ptynny | umaoiwia wykonanie nawet
bardzo wymagajacych prac. Praca nad oslagnieclem oplymalnego wzorca, modelu
Jobrego chodrenia® jest procesem, w kidrym maczacs, ale nie jedyng role odgrywa
slaw kolanowy. Nie nalety jednak zapominaé o rehabilitacii ruchowe), motywadi do nauki
pacjenta, a w tym istoing rolg odgrywajg rodzina | Znajomi.
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Jak dobrze wybraé
staw kolanowy?
Krok 1

Odpowiedz sobie na kilka pylad:
- jaka jest moia aktywnost, sprawnost?
-co podoba mi slg, & co nle, w moim
ohacnym stawle kolanowym 7
- jalde ograniczenia naktada na mnie mdj
obecry staw kolanowy (co choialbym a
nia moga z tego powodu robit w dycu)?
Krok 2

A

Wybiarz wezystkie stawy kolanowe
speiniajace Twoje oczekiwania | dobrane
do Twojsj akbywnodsl (sprawnodc) oraz
MiSSZCIACEH Siy W PIEBZNACZONYM Na tan
ol buddecie.

i

Immrr:h produkidw wyblerz dwa stawy

... STAWKOLANOWY
BEZPIECZENSTWO | FUNKCJONALNOSC

ﬂ“_lm_lnll_lu_i

| BLATCHFORD | NISKA / SREDNIA | 24 MIESIACE

Staw Kolanowy Pneumatyczny ESK +

ESK to jednoosiowa konstrukcja brytyjskigj firmy Blatchford, taczaca w sobie bezpieczenstwo oraz
plynnodt ruchu. Modul kolana jest bardzo funkgjonalny, mode byé skierowany dia szerokie] grupy
uytkownikdw, Proleza z tym stawem mode poprowadzic pacjenta przez kilka etapdw rehabilitacii.
Poczawszy od nauki chodu, po samodziainy chdd z rddng predkodcia na otwartym teranie.

Kolano charakteryzuje sie ptmrm nierwykle cztﬂw'l indywidualnie ustawianym mechanizmem
bezpieczensiwa. Blokada kolana plynnie uruchamia sig | zwalnia dziatanie w zalednodcl od sily rlul_ta
nacisku na podiode. Stajac na piecle motemy mieé pewnoéc, de staw ESK nie zegnie sig | da
uytkownikowi pelne bezpleczensiwo. ) ) X
Syslem pneumatyczny pozwala na niezalaing regulacie predkosci chodu zardwno w fazie zgiacia
jak | wyprostu stawu kolanowego.

Tiok pneumatyczny wspomaga chid, sprawia 2e krok staje sig bardziej phynny zwigkszajac znacznie
modiwosal ruchowe ukytkownika.

Opcja Stanceflex wyposakona jest w zderzak rwiekszajacy amortyzacie w chwili kontaktu piety z podiodem.
Ophywowy ksriah ulatwia monlak opclonalnego pokrycia kosmatycznego.

Ze stawu ESK zadowoleni bgda uytkownicy jesli naleds do jednej z dwdch ponizej opisanych grup:
Nowi ulylkawnicy protez, kidery dopiern ucze sk chodzit Osoby poruszajace sig na probezie krokiem napresmiesnym
; e staky bad? Tmienng preckodcia, prosmieszozajace slg
swobodnia w terene olwartym. Uiytkownicy crynni
zewodowo, nawet jedli jest to praca fizycena, =
wylcrensam pracy w sacregdinie cgdkich warunkach.

pracy hokna w zaladnedcl od zmieriaigcs) sig Sorawncht
(postypy w rehabilitac).

Mechanizm zmiany czulodel systemu bazpleczedatva
stawu kolanowego umodliwia indywidualny dobdr
parametrdw pracy kolana.

Zawory pneumatyczne,
dzigkl kidrym modna
kontrolowad  predkost
pracy w czasie zgiecia
i prostowania stawu
kolanowego ESK.

! ';Hucrmlm'qr syslem wspomagajgcy wyprosl Iul.lru.l“'
wykorzystuje stalows spredyng | doskonale wspomaga
syslem pneumatyczny kolana ESK.
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STAWY KOLANOWE SIEDMIOOSIOWE

PRODUCENT _  AKTYWNMOSC = UMITWAGOWY = GWARANCIA

OSS5UR MISKA I SREDNIA 100 KG | 24 MIESIACE

Kolana z serii sedmicosiowych” s juZ z nami od blisko 20 lat. Kolana TOTAL KNEE nadal uwaZzane s3 za jedne s Wy
z najeparych konstrukcji w swoje] kase. Porwalajq pacentom w roknym wieku | o nddney aktywnodci o ®
na komforiowy chod. System siedmicosiowy naflepiej 2e wszystkich policentrycanych konstrukgi odwzorowuje
ruch anatomicznego kolana criowleka, réwnoczednie zmniejsza ryzyko polknigcia sig poprzez zwigkszenia
przestrzeni dia stopy protezowe). Ruch jest bardzo plynny, wymaga od nas niewiele sity | uwagi, Wyprostowanie
stawu kolanowego w trakcie wykroku uruchamia mechanizm bezpieczenstwa, Umodiwia to peine obcigtenie
protezy bez obawy o niekonirolowane zgiecie kolana, Dodatkowo w momencie dalszego obcigdania, kolano mode
uryskiwat minimalne bezpieczne zgipce pod obcigheniam drigki wyposadeniu w odpowiedni zderzak. Peini on
funkcje amortyzacyjng oraz odwzorowujefizjologiczny etap obciaania kofczymy. Seria kolan Total Knee wykonana
o8tz aluminium lotniczego, co sprawia, be 84 1o lekkie | wytrzymale konstrukce. Opconalnis kolana z te] sarii
moga byE wyposaZzone w oryginaine pokrycie kosmetyczne nie ingerujce w prace sysiemu hydraulicznego oraz
wyrzutnlg sprgynowa dia najmnie] aktywnych pacientow.

. STAWNOLANOWYSIEDWIOOSIOWY TOTALKNEE1S0O |

ﬁ Staw kalanowy 1900 jest podstawows konsinkcia z serl kolan siedmicosicwych, System mechaniczny jest basdzo wydajny, wytrnymialy
I mode byc: desloscwany do prpdkobl chodu 28 pomocs jednej proste) reguiacil. Dudy kay 2geca wynoszacy 160 stopni, umakiivia
bﬁ:ﬂuﬁek:ﬂhmj pozycil w kazdym misiscu poprawiaigc komfort podrazy, wykonywania czynnoscl dnéa codzienmego | nie tylko,
WI'I
= Osoba malo aktywna, bad? bpdaca w lrakcie zmiany aktywnodc na srednls, ucraca sig chodrit, poruszajaca sig 2 jdng prodiccly
chodu po otwartym tererse, radzaca sobie 2 typowymi preesrkodam emnu
+ Odpowladnis do kakdegs poricmi ampulic) powybe) stawl kolanowego, WaIEZajac WiEFCTenks W Stiwes kolanowyim, Biodrowym.

W wersji Total Knee 2000 wystgpuje innowacyjny system hydraulicany. Zapewnia on bardzo precyzyjne | indywiduaine ;' t:a
dopasowania pracy kolana do charakieru chodu ukylkownika, co jesrcre bardriej rwiaksra wygode poruszania sig L. %

W prolezie. System len dzieli pracy kolana na trry crgdc: dwie fary rgiecia i wyprost. Dzigki temu kolano dopasowuje

sy do zmenna) prodkodcl chodu wkytownika | mokna @ doslosowad do indywidualnych polroeb | prefarend)l.
Praca systemu jest cicha | bardzo phynna, umozliwia pokonywanle du2szych odlegiodcl przy zmniejszonmym wydatku
anorgetycznym, Staw kolanowy 2000 porwala na naturalny | bazpeczny chid niepordwnywalny z tym, co dajg inng
konstrukcje wieloosiowe.

Uythowmnil:

« Osoba o drednie] aktywnogcd ruchowe| poruszajaca sie ze rmienng predkodcla po otwarlym terenia,
radzaca sobie z przeszkodami lerenu (schody, niendwnoéci), potrafisca preenosié na protezg dodatkowe obcigienia,
uprawiajgca rekneacyjnie sporl.

- ﬂdpmnwraduhaahqupmmmamputagmmamhﬁnmqm wigCTEac wyluszozenie w stawie kolanowym,
biodrowym.
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BEZPIECZENSTWO | FUNKCJONALNOSC

PRODUCENT _  ANTYWNOSC = UMITWAGOWY = GWARANCIA |

SREDMIA [ WYSOKA 166 KG 24 MIESIACE

I

Staw Kolanowy Hydrauliczny MAUCH

Kolano MALUICH jest jedna z pierwszych nowoczesnych konstrukcii profetycznych stawdw kolanowych.
W 1963 naukowiac, niamiacki indynier Hans Mauch, wyprodukowal pierwsze saryine kolano z systamem
hydraulicznym. Poczatkown kolana produkowane byly do protez drewnianych. W pdiniejszym okresie
XX wieku po dzied dzisiejszy MAUCH jest produkowany w sysiemie modularnym. Jednoosiowy staw
kolanowy MAUCH z tiokiem hydraulicznym fo konstrukcia dia ostb poruszajacych sig pewnym
naprzamannym krokiam po rddnym terenie. Rozpoznanas | nauczenie sie werystkich funkcji tego kolana
po&nsrznamn&whyuiyﬂ:m niedostepne przy inmych kolanach. Sercem” kolana jest nowoczesny

wydam syslem hydrauliceny, kidry umoHiwia plynng prace stewu kolanowego | wykonywanks wialu

« Staw kolanowy przeznaczony jest dia osoby poruszajgce] sie ze zmienng
predikodcig chodu oraz po rdénie uksztattowanym terenie (schody, niendwnosci,
strome wzniesienia).

* Potrafigoe] czynnie kontrolowad wyprost stawu kolanowego w zmiennych warunkach.
» Potrafiace| przencsié zrédnicowane abdatenia na proteze, uprawiajace| rekreacyjnie
b wyczynowo sport.

= Imotywowane] do naukl | wykorzystywania nide] wymientonych trybdw pracy kolana.

TRIY TRYBY PRACY KOLANA MAUCH -
2. Tryb & wylaczong hydrauliky® jesi o

3. Trzecd tryd _kolano sziywna®™ blokuje
w wyprodcie kolano maksymalizujac
bezpieczeistwo, co ulatwia poruszane sl

W najirudnie|szym terenie - wejicie na drabing,
Zejicia po bardro stromym terenia, podnoszenie
bardro cedkich preedmiobdw ifp.

1. Tryb . 2 pedeym wykorzystanesm hydraulid®
{podsiawowy)- zapewnia normalny chbd
7 dowolng prockodcin, W irskcie raprzemisnnago
schodzenia ze schoddw, pochyiodci kolano
[OfwIorowuje prace” mgéna crworoglowego
uda ulabwiaggc i@ crzynnodé - chronl prrzed
nigkonroiowany™ 2giptem siawl po postawieni
shopy na stopriu. Dodwiadcronym wbylkowsdom
Ut flche Biegane.

fo duts, swobodg | lakkosé wykonywania tych
=
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BEZPIECZENSTWO | FUNKCJONALNOSC ELEKTRONICZNY STAW KOLANOWY
PRODUCENT = AKTYWNOSC = .“l._l_] GWARANCIA Elektroniczny Staw Kolanowy RHEO firmy OSSUR . ” U

STREIFEMEDER NISKAISREDN IAMWYSOKA 125 K 12 MIESIECY
- = n 2 Obecnle w Polsce dostapnych jest kilka rddnyeh stawdw kolanowych, kitryeh producenci
przadstawiajg je jeko kolana elektroniczne. Kaddy z nich ma tskie samo zadanie,

Staw Kolanowy Pneumatyczny 3A1000 sle takbs resiizuje jo W nieco inny sposdb, utywajac do lego innych rozwiszah. Magiczne
Miemieckie kolano firmy Streifeneder jest konstrukcjg stowo ,elekironiczne” weale nie oznacza, fe mamy do czynienia 2 najnowoczednlejszym
2 tradycyjnym syslamem bezpleczersiwa oraz pneumatycznym produkiem - tu takhs 54 rozwiazania starsze | te, w kidrych zastosowano najnowoczednisjsze
systemem sterowania predkos$ci zgiecia, wyprostu oraz technologia.
amortyzac wsirzasdw. System bezpieczanstva umoaXiwla RHED KMEE jest plerwszym elekironicznym stawem kolanowym stenujgcym  fazg ruchu
zaaplikowanie tej konstrukgi nawel dia poczatkujacych i spoczynku (obcigzenia) koficzyny, kidre ufywa do fego  sziucznej inteligenci.

pacienidw, kidrzy nie potrafiy do kofca obcigdyé prolezy, Majnowoczedniajsza technologla BIONIC nleustannle doslosowuje dzialanie protezy do
cheacych nauczryt sig chodzic. Blokada kolana wigcza sie warunkdow, w jakich akiualnie porusza sig uZytkownik. Bardzo szybko | plynnie zmniejsza

b takte do pewnego momentu zgigcia kolana, aby dostarceye bad? zwigksza opér pracy stawu kolanowego zalesnie od tego, po jakim lerenis sig porusza g
utytkownikowi maksymalnego wymagalnego poziomu i z jaka predkoscis,
bezpiecranstwa. Mechanizm len molna w polniejsrym staple Jak zapewne wiasz, poruszanie sig (chodzenia) opiera sig na wysoce HTMIW komunikacji
nauki zmniejszat | dopasowywad indywidualnie. pomigdzy Twoim cialem a mézglem. W przypadku osoby po amputagi ten krytyczny dia
Dzighl rozbudowanamu systemow! regulac]i ruch zglecla | wy- procesu chodzenia aspekt komunikac)i zostaje przenwany. z mjnqmnminjm technologia
prostu kolana jest bardzo phymny. Regulacia amortyzacii BIONIC, Ossur zyskal szanse by pomdc w przywriceniu potaczenia migdzy clakem a umyshem,
walrzastw zapewnia nam cichy | preyjemny moment wyprosiu odryskaniu biomechanicznych funkci chodu, beegu, a nawet wehodzenia po schodach.
stawu kolanowego bez przenoszenia na lsj protezowy U#ywajac plonerskich rozwiazar zaprojektowanych by nagladowaé ziodona prace nalurainej
dodatkowych drgaf. _ i biologicznie kofdczyny, technologla BIONIC firmy Ossur zwigksza modliwodel osdb po amputacjl.
Kolano jest niezwykle uniwersalne i mode byt dosiosowane Caujniki, sztuczna inteligencia i uklady wykonawcze reaguja w podobny sposdb, jak dzieje sig
do zmieniajacych sig warunkow wydolnogciowych uzytkownika. to w organizmie ludzkim neutralizufae preeciqdenia, redukulac drgania, zmlany ksrlaiu - by
Staw 3A1000 jest wykonany z aluminium | ma nowoczesny ksztalt poprawit bezpieczensiwo | plynnosé poruszania sig.
PO e RISy WIES IR speciaustycane oprogramowanie umotiwia wprowadzanie przez
00 e prolalyka zmian do parametrdw pracy stawu jedli zastnieje taka
__ UIYTKOWNIK STAWU KDLANOWEGO 341000 » pomeba W prakyos sk 0 wslgpym zangouan pocasy
L Y “wczenia sig " cryll auicadaplacji, staw kolanowy RHEQ przez caly
« Osoba o niskiej, $redniej oraz wysokiej aktywnosd ruchowey, v czas samodzisinie copasowuje sig do tego oo robi | gozle znajdule sig
poruszajgca sip z jedng lub zmienng predkodcia chodu po ubytkownik - pochyly laren, schody, nowe - Bejsze bad? cigdsze chuwie.
otwartym terenie, radzaca sobie z przeszkodami fterenu Odpowiada za to “DLMA" - oprogramowanie kolana, kidre w sposdb
{schody, nierdwnosc), = = dynamiczny duﬂm;ﬁdn ukytkownika. Podczas wiryty w z.nl:iés
« Odpow poziomu amputaci powyze] staw M—— oriopedycznym prolezs ze stawem kolanowym
m|m$r?lﬂ do kazdego 2 g d makemy Iobaczyt na mm:'!mm ustawenia stawu. Kiedy po
i fa 3 |kiiku miesigcach cholelibydmy pomownle sprawdzié le ustawienia
= Waga uzytkownika do 125kg. e i 1 P |[aT%]  ZRleilbydrmy nieco inne warlodei, gdyz kolano preez caly czas “uczy sie”

L o ubfiounia



Magnetorheclogical (MR ) Actuator -
Ukiad Wykonawezy sterowany
polam magnatyczrym

Baberia lilowo-jonowa

Mikroprocesor sterufacy
pracy kolana

Caujniki dlodzace parametry
pracy kolana

Adaplor
plramidowy mgski

Kombinacja kolana RHEO
oraz lagendamych wiasciwosci
stdp waglowych Flax Foot daje
nam do rak rewolucyjne
rozwigzanie dla pacjentdw
amputowanych na poziomia uda,
ktore czyni chodzenie bardziej
naturalnym, swobodnym |
bazpiecznym niZ to miako migjsce
do tej pory. Mimo zastosowania
tak zaawansowane| technologil
rozwigzanie to jest niezwykle
proste w adaptacjl zardwno dia
pacjenta jak i dia protetyka,

[
-

Stopa Re-Flex Rolate

Brak pola magnetycznego oddzialujgcego
na plyn MR Crastecrki phynu porusrajs s
swobodnie nie oddzialywujac na charakierystyke

“\/; pracy kolana.
Slabe pole magnetyczne oddzialujgoe
na plyn MR. Czasiecrid phynu zacrynajg
tacryt sig w me:ﬂwm kolano pracuje
% z odczuwalnym e zmienajacym
\“""L./" slg oponem.

Silne pobe magnetycene oddziskijgcs na phyn MR
. Czasteczki plynu tworza ciaghe lancuchy - kolano
slage alg axtywne w ciagu 1710 sekundy.

Jednym z najwainisjszych elementdw stawu
kolanowego RHED jest uklad wykonawczy, kitey
odpowiada wspdinie z mikroprocesorem |
oprogramowaniam kolana za bezpisczedsiwo
udytkownika. Jest to najnowoczedniejsza tego
typu konsirukcja na $wiecie, oparia na odpowiednim
dobleraniu pola magnetycznego, kidre oddziabuje
na metalowe dyski zanurzone w specjalnym
phynia 7 drobinkami metalu, Pole elakdromagnetyczne
sprawia, e drobinki ukladajq sig w mniej lub bandziej
ﬁm laficuchy zmieniajac opir zgipca | wyprosiu
ang.

Drodzy Czytelnicy!

Checialibydmy podzigkowaé Wam za zaufanle jakim
obdarzylidcie firme OroCentrum, a takde nasze produkly
wyblerajac je do budowy tak istolnego alemeantu Waszego
Zycia jakim jest proteza.
Nasra olerte staramy sig konsiruowad w laki sposdb, by nasre
produkty, niezaleinie od ich ceny cechowada niezawodnost
| m:.rmalnn funkcjonainods. Z tego powodu nia ograniczamy
sie do jednego producenta komponentdw pmteﬂt‘ymlyc:h Ka:tda
Z fim, kitore reprazentujemy w Polsca: Ossur,
i Streifeneder dysponuje peing oferts elementiow pmlart}.mym
razem stanowia sig ne do pokonania, 8 umiejgine dobranie
produkiow z ich oferty porwoli zbudowad proteze na miarg
potrzeb katdego udytkownika.
Zdajemy sobie sprawg, e ta publikacia
pomimo, be stanowl urupsinienia do
naszego poradnika wydanego kilka kat
termu nie wyczerpuje tematu prolez
kofczyn dolnych. Jesli choielibysce
zapoznat sig z innymi produktami dla
ukytkownikdw prolez, zapraszamy na
nasza strong intermetows;
www.ortocentrum.com.pl
Oraz na strong www.amputowanl.pl
Muozna ted wysiat do nas pytanie postugujac sig mail'am:
Infof@ortocentrum.com.pl

Pozdrawiamy!
Zespil OroCentrum
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