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Poradnik

dla pacjentow po amputacji konczyn dolnych

Wydanie trzecie



Ten poradnik otrzymates$ dzieki uprzejmosci:

Niniejsza publikacja ma charakter informacyiny, a wiadomoici w niej zawarte opisujg mozliwoici, jakie dajq pacjentowi po
amputacji wspélczesna medycyna, protetyka i fizjoterapia. W zaleinoici od odrodka, w ktérym zostala wykonana amputacja
obowiqzujq rézne procedury przed i pooperacyjne, stqd tez zalecamy konsultacje naszych porad z lekarzem i fizjoterapeutq.

Egzemplarz bezplatny.
Wszelkie prawa zastrzezone.
Projekt i opracowanie firma OrtoCentrum 5p. z 0.0
Kopiowanie oraz publikewanie informacji i zdje¢ z poradnika wylgcznie za zgodq OrtoCentrum Sp. z o.0.
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OrtoCentrum zajmuje sie dystrybucjg komponentéw i materiatéw do budowy
protez. Wspotpracujemy z zaktadami ortopedycznymi na terenie catego kraju.
Regularnie organizujemy szkolenia dla technikéw ortopedéw dotyczace no-
wych produktéw i technologii w naszej branzy. Spotykajac sie od kilku lat z pro-
tetykami i pacjentami po przebytych amputacjach koriczyn dowiedzielismy sie
sporo o Waszych problemach. Sprawdzilismy takze, ze nie ma w tej chwili na
rynku jakichkolwiek materiatéw, ktére bytyby adresowane do oséb po amputa-
cjach koniczyn dolnych. Praca z osobami po amputacji koriczyn utwierdzita nas
w przekonaniu, ze powinnismy poprawi¢ nieco te sytuacje i tak powstat pomyst
niniejszego wydawnictwa. Jestesmy dumni z tego, ze juz ponad 20 tysiecy os6b
miato okazje zapoznac sie z naszym poradnikiem, a egzemplarz, ktéry trzymasz
w rekach pochodzi z trzeciego wydania. Chcieliby$my, aby pomégt on osobom,
ktére niedawno przeszlty amputacje odnalezé sie w nowej, trudnej sytuacji,
a takze stanowit przewodnik po rozwigzaniach stosowanych w protetyce, do

ktérego moze siegna¢ nawet doswiadczony uzytkownik protezy.

Na poczatku wyjasnimy jak postepowac z kikutem, aby prawidtowo i w miare
szybko wygoi¢ rane, zapobiega¢ obrzekom czy przykurczom, oraz jak przygo-
towac sie do protezowania. W dalszej czesci nasz zespot techniczny przekaze Ci
podstawowe informacje o tym jak jest zbudowana i jak funkcjonuje proteza.
Mamy nadzieje, ze zainteresuje Cie takze jakie nowe rozwigzania dostepne sa na

polskim rynku dzieki firmie OrtoCentrum.



Rysunki przedstawiaja
sposob bandazowania kikuta
goleni przy pomocy bandaza
elastycznego. Stosujac sie

do rysunkéw zgodnie z ich
kolejnoscia zabezpieczysz
swoj kikut przed obrzekami

i nadasz mu wtasciwy ksztatt.

Rysunek kikuta goleni.
Szczyt kikuta, a szczegdlnie
blizna pooperacyjna sa
bardzo wrazliwe i trzeba
chronic je w sposéb
szczegdlny w pierwszym
okresie po amputadji.
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Amputacja jest zabiegiem polegajacym na odjeciu catej lub czesci
konczyny w nastepstwie wady wrodzonej, urazu, zmian niedo-
krwiennych, czy innego procesu chorobowego, zakoriczonym
wytworzeniem kikuta.

Jak wiekszo$¢ pacjentéw po amputacji zapewne odczuwasz bol
zwigzany z gojeniem sie rany pooperacyjnej, obawiasz sie ogra-
niczen wynikajacych z utraty funkgji odjetej konczyny, mozesz
miec problemy z akceptacjg wizerunku wiasnego ciata, obawiasz
sie ztego odbioru spotecznego oraz probleméw z wykonywa-
niem codziennych obowiazkéw.

Musisz jednak pamigta¢, ze sg to najczesciej przejsciowe pro-
blemy i tak naprawde w znacznym stopniu to od Ciebie zalezy,
jak bardzo amputacja zmieni Twoje zycie. Jedli na powrdt pra-
gniesz by¢ sprawnga osoba, powinienes jak najszybciej uwierzyé
w siebie, zrozumiec i zaakceptowac sytuacje, w ktorej sie znala-
zte$, musisz aktywnie uczestniczy¢ w procesie rehabilitacji
fizycznej i psychicznej oraz nauczy¢ sie zyc¢ z proteza. Proces ak-
ceptacji ubytku konczyny w sensie psychicznym i fizycznym jest
indywidualny i zalezy od wielu czynnikéw, miedzy innymi,
Twojej motywacji i checi powrotu do normalnej aktywnosci.

W przypadku, kiedy amputacja jest operacja przewidywang badz pla-
nowang, warto abys spotkat sie z fizjoterapeuta, by jak najwczesniej
rozpocza¢ wykonywanie prostych ¢wiczen, ktére utatwia proces Twojej
rehabilitacji po operacji. Ich celem jest poprawienie wydolnosci odde-
chowej, zwigkszenie zakresu ruchomosci tutowia (sktony, obroty
tutowia), wzmocnienie sity obreczy barkowej i rak (¢wiczenia z hantlami
i ciezarkami), a takze zdrowej konczyny (przysiady na jednej nodze
z pomocy krzesta). Mozesz takze spotkac sie z psychologiem, ktéry
przygotuje Cie do fatwiejszego przejscia stresu poamputacyjnego,
a takze technikiem ortopeda w celu zdobycia informacji na temat moz-
liwosci, jakie daje wspdtczesna protetyka oraz innymi osobami po
amputacji, ktére pomoga Ci przejs¢ przez ten trudny okres oraz uswia-
domig Ci, ze zycie z proteza nie musi by¢ takie trudne.
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Stawy kolanowe Total Knee 1900 i 2000

Kolano siedmioosiowe Total Knee 1900 uznawane jest, za jednag
z najbardziej udanych konstrukcji pod wzgledem bezawaryjnosci
i zastosowanych rozwigzan. System siedmiu osi najlepiej ze wszystkich
stawdw odwzorowuje ruch toczenia i $lizgu anatomicznego kolana czto-
wieka, a zarazem zmniejsza ryzyko potkniecia sie poprzez zwigkszenie
przestrzeni dla stopy i utatwienie zgiecia stawu. Ruch stawu kolanowego
jest bardzo ptynny, wymaga od uzytkownika niewiele sity i uwagi. Caty
proces dzieje sie niemal automatycznie. Wystarczy jedynie wyprostowac
staw kolanowy w trakcie wykroku, a kolano podczas kontaktu
z podtozem uruchamia blokade bezpieczenstwa. Dodatkowo, w mo-
mencie obcigzania, kolano uzyskuje minimalne bezpieczne zgiecie, ktore
petni funkcje amortyzacyjna, zmniejsza balans miednicy oraz obreczy
barkowej. W wersji 1900 wystepuje hydrauliczny system pracy zgiecia
i wyprostu stawu kolanowego .

Staw kolanowy Total Knee 2000 oferuje o wiele bardziej
zaawansowany system regulacji i pracy hydrauliki steru-
jacej. System hydrauliczny moze by¢ bardzo precyzyjnie
wyregulowany, w kazdym zakresie ruchu (predkos$c¢ zgiecia
oraz predko$¢ wyrzutu). System hydrauliczny dostosowuje
sie do predkosci chodu. Praca jest bardzo ptynna, co daje
swoje odzwierciedlenie w estetyce chodu. Staw kolanowy
2000 jest réwniez wyposazony w zderzak zapewniajacy
minimalne bezpieczne zgiecie oraz amortyzacje podczas
podporu. Wszystkie kolana siedmioosiowe wykonane sg
z lekkiego i wytrzymatego duraluminium. Opcjonalnie
kolana Total Knee moga by¢ wyposazone w pokrycie
kosmetyczne nie ingerujace w prace stawu kolanowego.

Wiecej informacji o produktach firmy Ossur mozesz znalez¢
na stronie: www.ortocentrum.com.pl

Staw Kolanowy TK 1900

- blokada geometryczna
zapewnia duze bezpieczen-
stwo podczas chodzenia

— moze by¢ dodatkowo
wspomagana poprzez
wyrzutnie sprezynowa.




Staw Kolanowy
Pneumatyczny
3A1000

Staw blokuje sie automatycznie
pod obcigzeniem, a cylinder
pneumatyczny umozliwia
regulacje predkosci zgiecia

i wyprostu.
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Staw kolanowy 3A1000

Bardzo udana konstrukgcja stawu kolanowego firmy Streifeneder, ktéra taczy ze soba bezpieczenstwo
regulowane mechanicznie, pneumatyczna regulacje predkosci zgiecia i wyprostu oraz pneuma-
tyczna amortyzacje koricowej fazy wyprostu. Plynna i doktadna regulacja amortyzacji powoduje, ze
pacjent zdecydowanie stabiej odczuwa moment wyprostu kolana oraz kontaktu protezy z podtozem.

Praca stawu 3A1000 charakteryzuje sie duzg har-
monig i ptynnoscia. Staw kolanowy jest odpowiedni
dla bardzo szerokiej grupy uzytkownikéw ze wska-
zaniem na osoby srednio aktywne i aktywne. Dzieki
systemowi pneumatycznemu mozliwa jest doktadna
regulacje predkosci zgiecia i wyprostu. Ten sam
system pneumatyczny odpowiada za efekt amorty-
zacji wstrzasow i moze byc¢ regulowany niezaleznie.

Staw kolanowy Balance

Produkowana przez firme OSSUR konstrukcja jako jedna z niewielu po-
trafi pomoéc w przejsciu przez wszystkie fazy rehabilitacji osoby po am-
putacji. Z tego powodu jest trafnym wyborem w przypadku oséb
wykonujacych swoja pierwsza proteze badz mato aktywnych pacjentéw.
Kolano Balance ma wbudowany zamek, ktéry automatycznie blokuje
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Pionizacja

Okoto doby po operacji stopniowo powiniene$ podejmowac
proby unoszenia sie, siadania w 16zku, czy nawet stopniowego
wstawania. Pamietaj jednak, ze dla Twojego bezpieczenstwa,
zwiaszcza w poczatkowym okresie, préby te winny odbywac sie
wylacznie w asyscie personelu medycznego czy rodziny. Jesli
bedziesz miat jakiekolwiek trudnosci czy Zle sie poczujesz w czasie
pionizacji, powiniene$ to natychmiast zgtosic. Stopniowo Twoja
aktywnos¢ bedzie poprawiata sig, staniesz sie bardziej mobilny. Na
poczatku bedziesz przemieszczat sie na wézku. Kolejnym etapem
bedzie nauka chodzenia przy pomocy balkonika czy podporki
dwukotowej, a nastepnie dwoch kul. Polegaj na specjalistach, w za-
leznosci od Twoich potrzeb i mozliwosci, dobiorg odpowiedni ro-
dzaj sprzetu oraz go dopasuja. Poczatkowo zalecane sa wyzsze kule
pachowe, ktére dzieki wiekszej powierzchni kontaktu z ramionami
i tutowiem, zapewniajg lepsza stabilizacje. Kiedy otrzymasz swojg
pierwsza proteze zaczniesz uzywac kul tokciowych. Kiedy bedziesz
juz swobodnie spacerowat z kulami tokciowymi, nalezy odstawic¢
jedna z nich i zacza¢ chodzi¢ o jednej kuli. W miare postepow
rehabilitacji zamienisz kule na laske (jesli bedzie konieczna),
a z czasem bedziesz miat szanse na samodzielne chodzenie.

Opisalismy schemat procesu, ktéry w zaleznosci od Twoich moz-
liwosci bedzie przebiegat szybciej lub wolniej, by¢ moze niektére
etapy zostang pominiete, a inne bedg wymagaty od Ciebie wigk-
szej dawki determinacji, a na koncu odczujesz wielka satysfakcje,
ze zn6w mozesz chodzi¢.

Jedzenie, sen

Poczatki nauki chodzenia
nigdy nie s tatwe, ale satys-
fakcja zwigzana z samo-
dzielnym poruszaniem sie
rekompensuje wszelkie trudy.

funkcje zgiecia kolana po jego catkowitym wyprostowaniu. Zamek ten
mozna czasowo badz definitywnie wymontowac¢ by umozliwi¢ nauke,
a nastepnie codzienng aktywnos¢ na zginajacym sie kolanie. Nawet bez
zamka kolano jest bardzo bezpieczne dzieki blokadzie geometrycznej
jaka daja cztery osie pracy. Bezpieczenstwo mozna dodatkowo zwiek-
szy¢ dzieki regulacji zmieniajacej potozenie osi pracy wzgledem siebie
oraz ustawieniu wiekszego wspomagania wyprostu. Staw kolanowy Ba-
lance wykonany jest ze stopu aluminium co sprawia, ze jest bardzo lekki,
a przy tym umozliwia zaopatrzenie os6b o wadze nawet do 125 kg.
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Twoj organizm potrzebuje czasu aby zregenerowac sie i wréci¢ do
formy sprzed operacji. Teraz wazne jest aby$ dobrze spat i spozywat
regularne petnowartosciowe positki. Z powodu amputacji nie ma po-
trzeby stosowania specjalnej diety, ale warto, aby byta ona urozmaicona
i lekkostrawna.

Jesli amputacja nastapita na skutek choroby, ktérej leczenie wymaga

specjalnych zalecen zywieniowych np. cukrzyca, oczywiscie w dalszym
ciggu musisz przestrzegac zasad sprzed operacji.
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Aspekt psychologiczny

Stres, smutek czy gniew sg normalnymi reakcjami po tak
silnym przezyciu jak utrata konczyny. Wszystkie one sg
naturalne i w efekcie prowadza do etapu akceptacji i nadziei.
Pamietaj, ze nie jeste$ jedyng osoba po amputadji i nie
zostate$ pozostawiony sam ze swoim problemem.

Czas potrzebny do przystosowania sie do nowych warunkoéw zycia jest rézny dla réznych oséb,
natomiast sam proces przebiega wedtug nastepujacych po sobie kolejnych etapéw:

Faza szoku -,odrzucanie choroby” w efekcie dziatania

mechanizmu zaprzeczenia,

Faza oczekiwania poprawy stanu zdrowia,

Faza lamentu - przekonanie, ze ,wszystko stracone’,

Faza obronna prawidtowa - ,ide do przodu bez wzgledu na
inwalidztwo” (stawianie nowych celéw, realizowanie nowych zadan),
Faza akceptacji i przystosowania

W zaleznosci od wielu czynnikéw, miedzy innymi Twojej kondycji psychicznej czy wsparcia ze strony
najblizszych, wymienione powyzej etapy moga przebiegac szybciej lub wolniej i mozesz odczuwac rézne
ich nasilenie. Niezaleznie od swojego przebiegu, proces psychicznego przystosowania sie do zycia z pro-
teza, koniczy sie faza akceptacji i nadziei.

W niektdrych szpitalach pracuja psychologowie lub specjalnie przeszkolone osoby, ktére moga poméc
Ci uporac sie z problemami natury psychicznej. Jedli czujesz, ze potrzebujesz takiej pomocy zapytaj o to
w swoim szpitalu. Poméc moze réwniez rozmowa z osobg, ktéra wczesniej przeszta amputacje i naj-
prawdopodobniej najlepiej zrozumie Twoje rozterki. Niestety w naszym kraju do tej pory nie funkcjo-
nuje zadna organizacja dla oséb po przebytych amputacjach.

Aby utatwi¢ wymiane informacji pomiedzy osobami po amputacjach, zdniem 1 sierpnia 2007 zainau-
gurowalismy forum internetowe na pierwszym w Polsce portalu poswieconym w catoéci osobom po
amputacjach korczyn dolnych www.amputowani.pl.

-8-

OSSUR,

Przeznaczony jest dla
0s6b, ktére potrzebujg
maksymalnej  ochrony
kikuta (kikuty bedace
wynikiem urazéw, ko-
sciste, zduza iloscia blizn,
z przeszczepami skory).
Aktywnos¢ niska i $rednia
uzytkownika, co oznacza,
ze w leju tym mozna
funkgjonowac wykonujac
codzienne obowigzki do-
mowe | te zwigzane
z aktywnoscia zawo-
dowa. Nie jest to produkt
przeznaczony dla 0séb,
ktorych hobby lub praca
zwigzane s3 z duzymi
przecigzeniami.
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Lej Silikonowy DERMO

Materiat uzyty do wykonania tego leja silikonowego nalezy do najdelikat-
niejszych na $wiecie. Zaden inny lejek nie potrafi tak kompleksowo zadba¢
o skore kikuta jak lejek silikonowy DERMO. Dzieje sig to réwnolegle z uzyska-
niem doskonatego zawieszenia. Uzytkownik protezy porusza sie majac
pewnos¢, ze lejek silikonowy DERMO utrzymuje stabilnie proteze na kikucie,
a jednoczesnie chroni jego tkanki przed uszkodzeniem.

Tajemnicg lejka DERMO jest system aktywnej ochrony skory, ktéry sktada sie
z kilku elementéw:

DermoGel Silicone - bardzo miekki materiat, jeden z najbardziej delikatnych na
rynku. Chroni przed uszkodzeniami mechanicznymi tkanki miekkiej i za-
pewnia doskonate zawieszenie.

AloeVera - substancja powszechnie uzywana w przemysle kosmetycznym
zawiera m.in. dziewie¢ podstawowych aminokwaséw, substancje mineralne
(makroelementy i mikroelementy), witaminy (w tym wszystkie z grupy B),
enzymy oraz cukry. Aloe Vera dziata na poziomie przemian komérkowych
i wplywa na funkcjonowanie catego organizmu.
Wspomaga odzywianie oraz procesy regeneracyjne
komorek.

Wazelina - ma dziatanie nattuszczajace i ochronne.
Skutecznie zapobiega wysuszaniu skory. Doskonale
regeneruje wysuszony naskorek.

Konstrukcje leja DERMO uzupetnia zintegrowana siatka
stabilizujgco-wzmacniajaca, ktéra zapobiega rozcia-
ganiu wzdtuznemu lejka podczas chodzenia, oraz ma-
terial, ktérym z zewnatrz pokryty jest lejek — Supplex®
zwiekszajacy trwatos¢ i utatwiajacy zaktadanie i $cia-
ganie leja. Lej produkowany jest w grubosciach 3 mm
i6 mm (dla bardzo koscistych i wrazliwych kikutéw). Lej
Dermo wystepuje takze w wersji Seal-In -z membrana
uszczelniajaca, ktéra umozliwia wykonanie protezy go-
leni z zawieszeniem podcisnieniowym. Moze by¢ wy-
posazony w warstwe WAVE, ktéra ufatwia zginanie
i prostowanie stawu kolanowego.

Powierzchnia WAVE, ktéra
utatwia zginanie i prosto-
wanie stawu kolanowego.

Lej DERMO w wersji
do pofaczenia z pinem.

Lej DERMO w wersji zawie-
szenia podci$nieniowego
- wymagany zawdr i kapa
uszczelniajaca.

w
o

Lej DERMO w wersji SEAL-IN
zawieszenia podcis$nienio-
wego — wymagany zawor.




Lej TF Seal-InX5
- pie¢ membran
uszczelniajacych
przeznaczony
do amputadji na
poziomie uda.
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Membrany
dziataja jak ttok
wypychajac
nazewngatrz
powietrze

i wytwarzajgc
w ten sposéb
w leju
podcisnienie.

Lej TF Seal-In
—jedna
membrana
uszczelniajaca
- przeznaczony
do amputadji
na poziomie
uda.
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Zawieszenie protezy uda i goleni

za pomoca lejow silikonowych Seal-In i Seal-In X5
Technologia Seal-In faczy w sobie bardzo dobrze przyjety przez uzytkow-
nikéw protez system ochrony tkanek kikuta za pomoca lejka silikonowego
oraz zawieszenie protezy na podcisnienie. Silikon jest materiatem, ktory
dzieki swojej konsystencji bardzo dobrze integruje sie ze skorg rozktadajac
przy tym wszelkie naciski leja na kikut na wigkszej powierzchni. Proteza
staje sie wtedy zdecydowanie bardziej komfortowa, gdyz silikon niweluje
tarcie powstajace miedzy skorg a lejem protezowym oraz zmniejsza ucisk
wystajacych elementéw kostnych kikuta na scianki leja.

Okreslenie Seal-In — oznacza ze lej silikonowy wyposazony jest w mem-
brany uszczelniajace (jedna - Seal-In, lub pie¢ - Seal-In X5), dzieki ktérym
mozemy uzyskac podcisnienie w leju protezowym. Jest wielu uzytkow-
nikdw protez, ktérzy chcieliby skorzystac z dobrodziejstwa lejéw siliko-
nowych ale maja na tyle dtugie kikuty, ze typowe rozwigzanie oparte na
zamku na pin nie w chodzi w gre z uwagi na brak miejsca w protezie na
zamontowanie zamka. Dzigki technologii Seal-In takze ta grupa moze
samodzielnie przekonac sie jak wygodne i bezpieczne jest zawieszenie

oparte na leju silikonowych. Podczas wktadania kikuta z natozonym
lejem silikonowym do leja protezowego wypychamy na zewnatrz po-
przez zawdr podcisnieniowy cate powietrze i w ten sposob wytwarza sie
podcisnienie stanowigce bardzo dobre zawieszenie. Dzieki temu, ze pod-
cisnienie dziata migedzy twardym lejem protezowym a silikonem, skéra
kikuta nie jest narazona na uszkodzenia mechaniczne.

Do wyboru mamy kilka rodzajéw lejow silikonowych z technologig Seal-In:

Dermo Seal-In - doskonata ochrona tkanek kikuta dzieki aktywnemu systemowi ochrony skory. Jedna
membrana uszczelniajaca.

TT Seal-In X5 - Bardzo uniwersalny lej na kikuty goleni, ktéry chroni i stabilizuje tkanki kikuta. Pie¢ membran
uszczelniajacych.

TF Seal-In X5 - Bardzo uniwersalny lej na kikuty uda, ktory chroni i stabilizuje tkanki kikuta. Pie¢ membran
uszczelniajacych. Wystepuje w dwoch ksztattach — cylindrycznym i stozkowym w zaleznosci od ksztattu kikuta.
TF Seal-In - Bardzo uniwersalny lej na kikuty uda, ktéry chroni i stabilizuje tkanki kikuta. Jedna membrana
uszczelniajaca. Wystepuje w dwoch ksztattach - cylindrycznym i stozkowym w zaleznosci od ksztattu kikuta.

Wiecej informacji o produktach firmy Ossur mozesz znalez¢ na stronie:
www.ortocentrum.com.pl
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Kikut

Ta czes¢ konczyny bedzie stykata sie z lejem protezowym
iw duzej mierze od stanu kikuta bedzie uzaleznione wykorzystanie
mozliwosci jakie daje proteza, a co sie z tym wigze sukcesywne
odzyskiwanie sprawnosci. Zazwyczaj po amputacji zaktadany jest
sztywny opatrunek np. gipsowy, ktory spetnia kilka funkcji - za-
bezpiecza rane przed infekcja, przyspiesza jej gojenie, zapobiega
przykurczom, ponadto wptywa na zmniejszanie obrzeku i stop-
niowe formowanie kikuta. We wczesnym okresie pooperacyjnym
kikut moze by¢ opuchniety, bolesny i wrazliwy. Jest to zjawisko nor-
malne i nie powinno wywotywac niepokoju, w miare uptywu czasu
znika obrzek i bdl, a gojace sie rany stajq sie coraz mniej wrazliwe.
Stosunkowo krotki kikut
goleni prawidfowo
uformowany.

Czesto zdarza sie, ze pacjenci przez diuzszy czas po operacji
odczuwaja bdl, dretwienie, swedzenie czy maja wrazenie poruszania
czescia fizycznie juz nieistniejacej, amputowanej koficzyny. Zjawisko
to okreslane jest mianem bélu fantomowego. Odczucie to utrzymuje
sie przez pewien czas, lecz jest coraz mniej intensywne.

Wspotczesna medycyna dysponuje wieloma metodami walki
z bdlem, stad tez, jesli przez dtuzszy czas po operacji bedziesz
odczuwat silny bél, niezaleznie fizyczny czy fantomowy, nalezy
zgtosic ten problem lekarzowi.

Kikut przemieszczajacy sie

w leju protezowym narazony
jest na uszkodzenia mecha-
niczne, dlatego wazne jest
jego hartowanie oraz dobre
dopasowanie leja protezo-
wego.

Hartowanie kikuta oraz jego formowanie to bardzo wazne czynnosci,
w ktérych powiniene$ brac¢ aktywny udziat. Po wstepnym instruktazu
powinienes opanowac samodzielne wykonywanie tych czynnosci.

Hartowanie kikuta ma na celu zmniejszenie wrazliwosci skory i tkanek kikuta na dotyk, tarcie i ucisk leja
protezowego. Polega na stopniowej zmianie bodzcdw i zwiekszaniu sity ich stosowania. Aby osiaggnac ten
efekt mozna stosowad naprzemienne prysznice zimne i ciepte, tarcie recznikiem a nastepnie stopniowo
coraz bardziej szorstkimi tkaninami, opieranie kikuta o coraz twardsze podtoze koriczac na nieréwnych
twardych powierzchniach np. woreczku z grochem. Pamigtaj, ze sita, z jakg opierasz kikut o podtoze nie
moze powodowac bolu i wptywaé negatywnie na rane pooperacyjna. Bardzo waznym efektem tych
czynnosci jest przywrdcenie czucia gtebokiego’, ktére pozwoli Ci lepiej sterowac proteza.
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Lej protezowy

Lej protezowy wykonany w zakfadzie ortopedycznym jest doktadnym odwzorowaniem ksztattu kikuta,
a tendencja kikuta do zmiany swojej objetosci stanowi jeden z najwiekszych probleméw w protezowaniu.
Po amputacji na skutek przeciecia, a nastepnie zszycia naczyn zaburzony zostaje naturalny obieg krwi
i plynéw fizjologicznych. Zaburzona cyrkulacja ptynéw ustrojowych, jak réwniez obrzek pooperacyjny
sprawiajg, iz kikut w tym czasie ma tendencje do zmiany swojej objetosci. Pod wptywem grawitacji w dole
kikuta gromadza sie ptyny ustrojowe. Twoj organizm stopniowo zacznie sobie radzi¢ z,,wypompowa-
niem” ich do géry dzieki rosnacej aktywnosci pozostatych migéni kikuta (tzw. pompa migsniowa). Gdy
potozysz sie i Twoje ciato nie bedzie juz musiato pokonywac sity cigzenia, cze$¢ zalegajacych ptynow
zostanie usunieta i obwaéd kikuta sie zmniejszy. W momencie, gdy znéw wstaniesz, sytuacja sie powtorzy,
ptyny ustrojowe sptyna w dot, a kikut powiekszy swoja objetosc. Lej protezowy ma pewng tolerancje
zmian obwodowych kikuta, lecz sama fizjologia tu nie wystarczy i nalezy zastosowac jedng z metod
formowania kikuta, aby bez problemu korzystac z protezy. Trwate zaleganie ptynéw w dole kikuta moze
doprowad?zi¢ do patologicznego zgrubienia zwanego kolbowatoscig, ktéra czyni kikut niemozliwym do
wygodnego zaprotezowania.

Tradycyjng metoda formowania kikuta do protezowania oraz redukcji obrzekéw jest odpowiednie
bandazowanie. Pamigtaj, ze nie powiniene$ zaprzestawac bandazowania kikuta po odebraniu protezy.
Wtedy nalezy bandazowac kikut na noc przynajmniej przez kilka tygodni po odebraniu protezy.

W poradniku na marginesie znajdziesz rysunki pokazujace sposéb bandazowania kikuta bandazem
elastycznym. Najczesciej uzywa sie bandaza o szerokosci 10§ 12 cm, ale to technik ortopeda lub fizjote-
rapeuta powinien wybra¢ dla Ciebie bandaz o optymalnej szerokosci.

Rysunki przedstawiaja sposob,

w jaki lej protezowy obejmuije kikut.
Scianki leja uksztattowane sa w taki
sposob, aby z jednej strony zapewnic¢
stabilizacje tkanek miekkich i twardych
kikuta, a z drugiej minimalizowac
wrazenie ucisku na wrazliwe

czesci konczyny.

Schemat leja Schemat leja
przy amputacji przy amputacji
w obrebie uda. w obrebie podudzia.
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Stopa protezowa ECHELON

Stopa ECHELON jest potaczeniem sprawdzonej
konstrukcji z widkna weglowego (tréjpunktowy
system podporu, funkcja amortyzatora, cyrkulacja
energii, aktywne odbicie od podtoza) oraz stawu
hydraulicznego, ktéry wprowadza do funkcji stopy
pojecie lepkosprezystosci — (bardzo miekkiej pracy
stopy, ktéra jednak w zadnym momencie nie wydaje
sie niestabilna).

Dzieki precyzyjnym zaworom hydraulicznym mozemy wyregulowa¢ opér zgiecia podeszwowego
(w zakresie 6 stopni) i niezaleznie zgigcia grzbietowego (w zakresie 3 stopni). Dzigki temu stopa
,rozpoznaje” nachylenie terenu po jakim porusza sie uzytkownik i ustawia sie tak, aby chod byt jak
najbardziej bezpieczny i wygodny.

Ta fukcja jest szczegdlnie wazna kiedy wchodzi sie badz schodzi z wzniesienia lub porusza sie po schodach.
Podczas chodzenia uzytkownik ma wra-
Zenie, ze stopa po zetknieciu piety z ziemia
miekko uktada sie do podtoza, zapewniajac
szybkie i kontrolowane petne podparcie.
Schodzac po pochytosci duzo szybciej uzy-
skuje sie rbwnowage, przez co chdd staje sie
bardziej komfortowy. Wchodzac na pochy-
tos¢, dzieki pracy stopy, nie odczuwa sie na-
ciskow na kikut, ktére zazwyczaj towarzysza
tej czynnosci.

Wiecej informacji o produktach
firmy Blatchford mozesz znalez¢ na stronie:
www.ortocentrum.com.pl

Staw skokowy stopy
ECHELON pozwala na
ptynne dopasowanie
sie stopy do pochytosci.
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Stopa protezowa Assure EVO
Firma Ossur zaprojektowata i wprowa-
dzita nowa stope protezowa z mysla
o osobach, ktére wykonujg swoja
pierwszg proteze, pragnacych nauczyé
sie prawidtowego chodu oraz oséb
mato i $rednio aktywnych.

Flex Foot Assure EVO jest stopa wyko-
nang z wtékna weglowego, ktéra po-
zwala na zwiekszenie dynamiki chodu,
a tym samym wiasnej aktywnosci.
Stopa przy kazdym kroku magazynuje
energie powstata podczas obcigzania
piety, w dalszym etapie pomaga
w przejsciu na przodostopie, a na
koricu wspomaga odbicie z podtoza.
Zamontowany w czesci pietowej poli-
uretanowy zderzak petni funkcje amor-
tyzacyjna, co zmniejsza obciazenia
tkanek szczegdlnie w przypadku oséb
po amputacji naczyniowej czy diabe-
tykow.

Cze$¢ podeszwowa stopy Assure EVO
jest poszerzona by zapewnic jak naj-
lepsza stabilizacje podczas chodzenia,
a sama stopa jest bardzo lekka dzigki
zastosowanym materiatom.

www.ortocentrum.com.pl
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Formowanie kikuta

Jak w kazdej dziedzinie tak i tu pojawiaja si¢ nowe rozwigzania. Zamiast
dosy¢ ktopotliwego bandazowania mozna stosowa¢ odpowiednio do-
brane (przez fizjoterapeute badz technika ortopede) poriczoszki kiku-
towe, badZ tez powszechnie stosowang na catym $wiecie metode
kompresiji silikonowymi lejkami pooperacyjnymi. Silikon jest jednym
z najbardziej biozgodnych materiatéw stosowanych w medycynie stad
tez bez problemu mozna go stosowac w krétkim czasie po operaciji.

Pamigta¢ o odpowiednim pielegnowaniu kikuta nalezy takze wtedy,
kiedy wymiary i ksztatt kikuta ustabilizujg sie juz na tyle, ze mozliwe
bedzie wykonanie protezy tymczasowej. Wtasciwa higiena i czeste kon-
trole stanu tkanek powinny stac sie rutyna. Szczegélnie w pierwszym
okresie uzytkowania protezy, kiedy istnieje spore ryzyko nagtej zmiany
wymiaréw koriczyny, warto jest pamietac o kilku sposobach mogacych
uchronic¢ tkanki kikuta przed uszkodzeniem.

Pornczoszki komfortowe

Najczesciej stanowia one potaczenie bawetny i silikonu. Wierzchnia warstwe zawsze stanowi bawetna,
ktora taczy sie z silikonem lub Zzelem stanowiacym kolejna warstwe poriczoszki. Sa poriczoszki, ktére
stykaja sie z ciatem wiasnie poprzez warstwe zelu lub silikonu oraz takie, w ktérych istnieje kolejna
warstwa bawetny i to wtasnie ona przylega do skory kikuta. Takie rozwigzanie dzieki uzyciu silikonu
badz zelu chroni przed otarciami nawet wtedy, gdy dojdzie do niewielkich zmian obwodowych
kikuta. Nalezy jednak pamigtac, ze nie powinno sie stosowac na raz wigcej niz jedng poriczoszke kom-
fortowa. Wbhrew pozorom zbyt miekkie wyscielenie leja sprawi, ze proteza bedzie wydawac sie
niestabilna i utrudni wykonanie nastepnego leja.

=

Powyzsze czynnosci nalezy
powtarzac az do uzyskania
efektu widocznego na
rysunku ponizej.

Ze stopg z widkna weglo-

wego ASSURE EVO co- Wigcej informacji o produktach

dzienne czynnosci nie firmy Ossur mozesz znalez¢ na stronie: , - h
nastreczajq juz takich trud- www.ortocentrum.com.pl Poriczoszki silikonowe komfortowe firmy Streifeneder
noscil
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Rysunki przedstawiajg sposéb
bandazowania kikuta uda
przy pomocy bandaza
elastycznego. Stosujac sie

do rysunkéw zgodnie z ich
kolejnoscig zabezpieczysz
swoj kikut przed obrzekami

i nadasz mu wiasciwy ksztaft.

rtoCentrum ltd.
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Kosmetyki do pielegnacji kikuta

Oczywiscie do utrzymywania protezy i kikuta w dobrym stanie zobowia-
zani s wszyscy uzytkownicy protez ale w przypadku oséb, ktére uzywaja
lejkéw komfortowych wykonanych z silikonu oraz z innych materiatow
jest to szczegolnie wazne, aby dbaty o higiene kikuta jak i protezy. Pomoc
im w tym moga specjalnie opracowane zestawy kosmetykow, ktdre
z jednej strony sa bardzo delikatne i nie powoduja podraznien, a z drugiej,
daja optymalna ochrone i regeneracje narazonej na uszkodzenia mecha-
niczne skorze kikuta.

Do najpopularniejszych produktéw z tej grupy naleza:

« Chusteczki jednorazowe szwedzkiej firmy CENTRI - nasaczone sa
delikatnym alkoholem oraz substancjami grzybobdjczymi i bakteriobdj-
czymi. S3 wygodne w uzytkowaniu, mozna je mie¢ zawsze przy sobie
niezaleznie od tego, gdzie i w jakiej sytuacji sie znajdziemy.

« Zestawy kosmetykow firmy OSSUR w sktad ktérych wechodza:
- tagodne mydetko w ptynie
- tonik do stosowania na noc
- tagodny alkohol w sprayu do dezynfekgji leja protezowego

Chusteczki do mycia
kikuta i dezynfekgji leja
protezowego.

OSSUR,
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Stopa protezowa Elation

Elation jest stopa, ktéra szczegélnie skupi
uwage kobiet. Dzieki systemowi pozwala-
jacemu w szybki i bardzo prosty sposéb
regulowac wysoko$¢ obcasa przez uzyt-
kownika, mozna w danej chwili nosi¢ wy-
brane obuwie do wysokosci 5 cm obcasa
lub wygodnie chodzi¢ boso. Wystarczy
nacisna¢ przycisk i ustawi¢ wygodna dla
siebie pozycje.

Za taki stan rzeczy odpowiada bardzo dys-
kretny system hydrauliczny zamontowany
w stopie.

Stopa Elation w wersji
z adaptorem piramidowym

b

Obcas regulowany
Wysoko$¢ od 0 do 5 cm.

Stopa Elation w wersji
z adaptorem zaciskowym

Stopa Elation posiada takze staw jednoosiowy
z réznej twardosci elementami roboczymi oraz
rdzerh wtdkna weglowego, poprawiajacy dyna-
mike chodu. Estetyczny wyglad oraz oddzielny
paluch sprawiaja, ze stopa $wietnie nadaje si¢ do
otwartego obuwia typu sandat. Chéd w stopie jest
ptynny i bardzo wygodny, a wtékno weglowe
pozwala na odzyskanie czesci energii podczas
odbicia z palcéw.

i zakfadania protezy wykonanej w technologii Seal-In.

Precyzyjne i wygodne zaktadanie protezy

Szczegdlnie uzytkownicy protez uda powinni zwrdci¢ uwage na proces
wktadania kikuta do leja protezowego. Nieprawidtowo umiejscowiony
kikut uniemozliwi korzystanie z protezy w sposéb wiasciwy, a dodatkowo
moze przyczynic sie do uszkodzen skory. Istnieje kilka rozwiagzan, dzieki
ktorym kikut moze by¢ wprowadzony do leja rownomiernie, a wszystkie
jego tkanki znajda swoje miejsce w leju.

Zestaw kosmetykow
do pielegnadji kikuta
i leja protezowego.

Przyktadem jest pokazany na zdjeciu rekaw do zaktadania protezy uda,
ktory idealnie spetnia swoja role.

-

Wiecej informacji o produktach firmy Ossur
mozesz znalez¢ na stronie:
www.ortocentrum.com.pl

Obcas regulowany
Wysoko$¢ od 0 do 5 cm.

Rekaw do zaktadania

( protezy uda.
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Staw skokowy wspomaga
chéd po réznego rodzaju
terenie.

Dzieki elementom z wiokna
weglowego stopa swietnie
dopasowuije sie do podtoza.

Esprit

Esprit jest sprawdzona stopa z wiékna we-
glowego w ofercie angielskiej firmy Blatch-
ford. Charakterystycznym rozwigzaniem
konstrukcyjnych stop tej marki jest nieza-
lezne pofaczenie piety oraz przodostopia,
co w rzeczywistosci potwierdza przepro-
wadzone badania dajac dodatkowa amor-
tyzacje i przekazanie energii podczas
przejscia na palce. W praktyce uzytkownik
w zaleznosci od sity nacisku na podtoze
otrzymuje proporcjonalny efekt odbicia
dynamicznego stopy. Dzieki rozdzielnej
konstrukcji przodostopia czes$¢ przysrod-
kowa i zewnetrzna stopy pracuja nieza-
leznie. Oddzielne palce zapewniaja lepsza
adaptacje do nieréwnosci terenu (nieréwny
chodnik czy pokonywanie terenéw kamie-
nistych). Stopa dobierana jest indywidu-
alnie do wagi i aktywnosci uzytkownika.

Wiecej informacji o produktach firmy Blatchford
mozesz znalez¢ na stronie: www.ortocentrum.com.pl
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Stopa protezowa
EPIRUS i ESPRIT

Epirus

Stopa Epirus jest potaczeniem konstrukcji
z wtékna weglowego opartej na charak-
terystycznym tréjpunktowym systemie
podparcia firmy Blatchford oraz wielo-
osiowego stawu skokowego. Modut stopy
jest zaczerpniety z konstrukcji poprzed-
niczki-stopy Esprit.

Zamontowany w gornej czesci staw sko-
kowy dodaje do tej sprawdzonej kon-
strukgji znacznie zwiekszong ruchomos¢
stopy. Element ten jeszcze lepiej dostoso-
wuje stope do nieréwnosci terenu, za-
pewniajac wczesniejszy peten kontakt
stopy z podtozem, zwiekszajac przy tym
poziom bezpieczenstwa uzytkownika.
Bardzo duzy zakres ruchomosci stawu
zwieksza komfort i estetyke chodu.

.

Lej protezowy, ktory
jest odzwierciedleniem
ksztattdw i wymiarow
kikuta, zabezpiecza go
przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Kikut po amputacji moze ustawia¢
sie w przykurczu, czyli patolo-
gicznym utrwalonym zgieciu w sta-
wach. Dlatego jak najwczesniej, pod
opieka terapeuty, nalezy przystapic¢
do stosowania profilaktyki przykur-
czbw poprzez stosowanie terapii
utozeniowej. W przypadku ampu-
tacji uda unikac nalezy dtugotrwa-
tego lezenia i siedzenia z kikutem
zgietym czy odwiedzionym w stawie
biodrowym. W przypadku amputacji
podudzia, kikut w miare mozliwosci
powinien by¢  wyprostowany
w stawie kolanowym.

Wymiana leja protezowego

Ciezar i zawieszenie catej protezy odtad beda spoczywaty na kikucie.
W zwigzku z nieustanna praca tej czesci koriczyny sukcesywnie be-
dzie on zmieniat swdj ksztatt i wymiary. Stad tez minimum co 3 lata
(zgodnie z refundacja Narodowego Funduszu Zdrowia), powinienes
zgtosic sie do zaktadu ortopedycznego celem weryfikacji poprawnosci
dopasowania leja i ewentualnie wykonania nowej protezy.

Pamietaj takze, ze po uptywie osiemnastu miesiecy od odebrania pro-
tezy z zaktadu ortopedycznego przystuguje Ci prawo do wykonania
naprawy, za ktorg zaptaci NFZ. Kwota refundacji naprawy protezy to
zazwyczaj 30% kwoty jaka NFZ zaptacit za nowa proteze.

Zbyt dtugie uzytkowanie leja, ktory w zwigzku ze zmianami kikuta,
nie jest juz dla Ciebie odpowiedni, moze skutkowac znacznym zwiek-
szeniem Twojego wysitku potrzebnego do utrzymania protezy na
kikucie, otarciami czy nawrotem obrzekéw.

Przebywanie po amputadji

w pozycjach utrwalajacych
przykurcze w stawach zawsze
utrudnia i wydtuza proces
rehabilitacji. Rysunki pokazuja,
jak nie nalezy postepowac.
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Z uwagi na ograniczenie
wynikajace ze standardowej
dtugosci bandaza, nalezy
uzywac dwoch bandazy.
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www.ortocentrum.com.pl
Terapia utozeniowa

Na rysunkach przedstawiono sposoby utozenia kikuta zapobiegajace powstawaniu przykurczéw.

Amputacja uda

Woreczek wypetniony piaskiem na posladku po  Woreczek wypetniony piaskiem utozony obok kikuta
stronie amputowanej zapobiegnie powstawaniu  po stronie zewnetrznej zapobiegnie powstawaniu
przykurczu zgjeciowego w stawie biodrowym. przykurczu odwiedzeniowego w stawie biodrowym.

Amputacja podudzia

Recznik ztozony w kostke podtozony pod udo,  Woreczek z piaskiem utozony blisko amputowanej
kiedy lezysz na brzuchu sprawia, ze kolano  nogi, kiedy lezysz na plecach moze uchroni¢ Cie przed
i biodro sg wyprostowane. przykurczem odwiedzeniowym w stawie biodrowym.

Kiedy siedzisz, warto jest podtozy¢ pod amputowana koriczyne
jakis ptaski przedmiot (mata deseczka owinieta w recznik), by
utrzymac w ten sposob wyprostowany kikut.

Fizjoterapeuta ustali harmonogram procesu Twojej rehabilitacji, ktérej celem jest odzyskanie maksymalnej
mozliwej sprawnosci i powrotu do poziomu zycia jak najbardziej zblizonego do tego, ktéry miat miejsce
przed amputacja. Plan ten jednak musi by¢ modyfikowany na kazdym etapie i dostosowany do Twoich
aktualnych mozliwosci. Twoja wytrwato$¢, czeste i doktadne wykonywanie ¢wiczert ma decydujacy wptyw
na to, kiedy znédw zaczniesz samodzielnie chodzi¢. Celem ¢wiczen jest zapobieganie przykurczom stawowo-
miesniowym zaréwno w kikucie, w zdrowej nodze i tutowiu. Musisz pamietac, ze cate Twoje ciato musi
odzyska¢ rownowage i skompensowac¢ sobie funkcje amputowanej nogi. W duzym stopniu efekt
i skutecznos¢ rehabilitacji jest uzalezniona od Twojego zaangazowania na poszczegdlnych jej etapach.
Wskazane jest jak najszybsze wykonanie pierwszej protezy jednak musza by¢ spetnione pewne kryteria:

n wygojony i w miare uformowany kikut
n umiejetnosc i sita do diuzszego stania oraz chodzenia o kulach czy balkoniku
n psychiczna akceptacja protezy
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Propozycje ¢wiczen

Amputacja podudzia

Lezac na plecach z rekoma przy ciele unies glowe  Lezac na brzuchu z rekoma na plecach unies jedno-
by dotkna¢ broda do klatki piersiowej. Nie cze$nie gtowe, klatke piersiowa i obie nogi.
odrywaj barkéw od podtoza.

e
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Oprzyj kikut na woreczku wypetnionym piaskiem  Lezac na brzuchu przenie$ obie rece nad podtozem
lub grochem i prébuj zgia¢ noge w kolanie. ruchem, ktéry przypomina ptywanie zabka.
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Oprzyj kikut na woreczku wypetnionym piaskiem
lub grochem i prébuj zgig¢ noge w kolanie.
-\—} {
O R—— -
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Lezac na brzuchu potéz splecione dionie nakarku  Lezac na brzuchu oprzyj kikut na woreczku wypet-
i unie$ tokcie nie odrywajac glowy od podtoza.  nionym piaskiem lub grochem i prébuj wyprostowac
noge w kolanie.

<l - il ,»t

Lezac na boku, oprzyj zdrowa noge o faweczke Lezac na boku, oprzyj amputowang noge na wo-
(nie wyzsza niz Twoje biodra w tej pozycji), reczku wypetionym piaskiem (kikut nie moze by¢
a kikut o woreczek wypetniony piaskiem. wyzej niz Twoje biodra w tej pozycji).

V":—J — .‘--l.'l 2

Unie$ biodra, caty czas opierajac kikut na wo-  Unies$ biodra, caty czas opierajac kikut na woreczku
reczku z piachem. z piachem.

e 't .

Lezac na boku na stronie nieamputowanej, utéz reke wzdhuz tutowia. Nastepnie staraj sie, nie odrywajac
reki od tutowia, obnizy¢ jg maksymalnie.

e Rt
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Amputacja uda

Lezac na plecach (z podtozonym pod kikut zwi- Lezac na plecach unie$ biodra pamietajac, by nie
nietym recznikiem lub woreczkiem z piaskiem), odrywac ramion od podtoza.
unies biodra i maksymalnie wyprostuj kikut.

4

Do tego ¢wiczenia dobrze jest wykorzysta¢ Lezac na plecach unie$ biodra pamietajac, by nie
elastyczna tasme, Lezac na plecach odwodzimy odrywac ramion od podtoza. Nastepnie skre¢ biodro
i przywodzimy kikut przeciwdziatajac sile tasmy  do wewnetrz.

elastycznej.

Powyzsze czynnosci nalezy
powtarzac, az do uzyskania
efektu widocznego na
rysunku ponizej.
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Aktywnosc i sprawnos¢
uzytkownika protezy
Indywidualne potrzeby uzytkow-
nika protezy, jego waga oraz
aktywnos¢ sg obecnie podstawo-
wymi czynnikami, ktére bierze sie
pod uwage przy doborze
elementdw, z ktdrych bedzie
wykonana proteza. Warto zatem
wiedzie¢, na czym polega podziat
na rézne stopnie aktywnosci,

jak i to, na jakim poziomie

mozna znalez¢ siebie w tej
klasyfikacji.

PN PNEIIEY

Aktywnos¢ niska — osoby poru-
szajace sie gtéwnie w pomiesz-
czeniach zamknigtych, bardzo
czesto korzyst aja z zaopatrzenia
typu laski, kule, balkoniki itp,, na
zewnatrz wychodza tylko na
krétkie spacery.

D EEIEY

Aktywnos¢ srednia — osoby
swobodnie poruszajace sie

na otwartym terenie, radzace
sobie z typowymi przeszkodami
terenowymi jak schody,
krawezniki.

Zazwyczaj poruszaja sie z jedng
predkoscia, jesli sa czynne
zawodowo, to jest to zazwyczaj
praca niewymagajaca duzej

sity i sprawnosci fizycznej.

rtoCentrum ltd.
www.ortocentrum.com.pl

Oprzyj kikut na woreczku wypetnionym piaskiem
lub grochem i prébuj wyprostowac noge w biodrze.
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Lezac na brzuchu $ciggnij (napnij) posladki
i wytrzymaj tak siedem sekund.

Lezac na brzuchu z rekoma na plecach unies
jednoczesnie gtowe, klatke piersiowg i obie nogi.
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Lezac na plecach z rekoma przy ciele unies gtowe,
by dotkna¢ broda do klatki piersiowej. Nie odrywaj
barkéw od podtoza.

Lezac na brzuchu przenie$ obie rece nad podtozem
ruchem, ktéry przypomina ptywanie zabka.

e
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Do tego ¢wiczenia dobrze jest wykorzystac ela-  Lezac na boku na stronie nieamputowanej, utdz reke
styczng tasme. Lezac na plecach, prostujemy wzdtuz tutowia. Nastepnie staraj sie, nie odrywajac
kikut przeciwdziatajac sile tasmy elastyczne;j. reki od tutowia, obnizy¢ jag maksymalnie.

Lezac na boku, opieramy amputowana noge na  Lezac na boku, opieramy zdrowg noge o faweczke
woreczku wypetnionym piaskiem (kikut nie (nie wyzsza niz Twoje biodra w tej pozycji), a kikut
moze by¢ wyzej niz Twoje biodra w tej pozycji). o woreczek wypetniony piaskiem.

2

a2 —

Unosimy biodra, caly czas opierajac kikut na Unosimy biodra, caly czas opierajac kikut na wo-
woreczku z piachem. reczku z piachem.

Aktywnos¢ wysoka — osoby
doskonale radzace sobie

z wszystkimi przeszkodami
terenowymi (schody, strome
wazniesienia, nieregularnie
uksztattowany teren).
Najczesciej sg to osoby czynne
zawodowo, ktérych rytm dnia
codziennego nie odbiega

od wiekszosci spoteczenstwa.
Moga uprawiac rekreacyjnie
sport.

PYPIIEY(EY

Aktywnos¢ bardzo wysoka

- do tej grupy nalezg wszystkie
osoby o aktywnosci wysokiej,
ktore uprawiaja sport czesciej niz
trzy razy w tygodniu, majg
hobby badz zawdd zwiazany

z wystepowaniem duzych
przeciazen (jazda na nartach,
skoki spadochronowe, regularne
dzwiganie duzych ciezarow).



Przygotuj sie do
rozmowy z protetykiem
Jednym z najwazniejszych wytycznych
protetyki jest to, ze nie ma dwdch
takich samych pacjentéw i do kazdego
trzeba podejs¢ bardzo indywidualnie.
Zbierajac informacje o dtugosci i ksztalcie
kikuta, wadze pacjenta, jego aktyw-
Nnosci,a nawet o jego zainteresowaniach,
protetyk tworzy obraz przysztego uzyt-
kownika protezy.

Pamietaj, ze proteza od momentu
amputacji staje sie nieodtgcznym ele-
mentem Twojego zycia, a co za tym
idzie naprawde warto jest zastanowic¢
sie, jak chciatbys, aby to zycie wygla-
dato. Protetyk wykorzysta najlepiej jak
potrafi swoja wiedze i umiejetnosci,
aby zbudowac dla Ciebie mozliwie naj-
lepsza proteze. Méwiac czego oczeku-
jesz mozesz bardzo poméc mu w jego
pracy. Jesli masz jakie$ marzenia, hobby,
zawdd, ktéry chciatbys nadal wyko-
nywac nie rezygnuj z nich jesli wcze-
$niej nie podejmiesz proby ich realizacji.
Tego, ze bedziesz funkcjonowat w pro-
tezie nie da sie zmienic, ale na pewno
da sie Twoja proteze tak zbudowac,
aby pomagata Ci w realizacji Twoich
planéw.

Jesli protetyk bedzie wiedziat czego
oczekujesz od swojego zaopatrzenia,
bedzie mogt doradzi¢ Ci optymalny
wybdr komponentéw, z ktérych bedzie
wykonana. Jedli masz juz doswiad-
czenie jako uzytkownik protezy za-
standw sie, z czego jestes zadowolony,
a co Ciw niej przeszkadzato - protetyk
wykorzysta te informacje, by Twoja
nowa proteza byta jeszcze bardziej
funkcjonalna.

rtoCentrum ltd.

www.ortocentrum.com.pl

Lezac na brzuchu oprzyj kikut na woreczku Lezac na brzuchu potéz woreczek wypetniony
wypetnionym piaskiem i prébuj zgig¢ noge piaskiem na kikucie i sprobuj unies¢ woreczek lezac
w biodrze. w tej pozycji (nie odrywaj miednicy od podtoza).
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Lezac na boku oprzyj zdrowa noge o taweczke  Lezac na boku oprzyj amputowana noge na wo-
(nie wyzsza niz Twoje biodra w tej pozycji), reczku wypetnionym piaskiem (kikut nie moze by¢
akikut o woreczek wypetniony piaskiem. Wcisnij  wyzej niz Twoje biodra w tej pozycji). Wcisnij kikut
kikut w woreczek i wytrzymaj w tej pozycji w woreczek i wytrzymaj w tej pozycji 7 sekund.

7 sekund.
€ ('O
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Do tego ¢wiczenia dobrze jest wykorzystac¢ elastyczng tasme. Lezac na plecach zginamy kikut
przeciwdziatajac sile tasmy elastycznej.
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Protezy konczyn dolnych

Jesli w Twoim przypadku amputacja miata miejsce niedawno, to pewnie nie wiesz jeszcze zbyt wiele
o protezach. Jesli natomiast uzywasz juz protez to by¢ moze nie dotarty do Ciebie informacje o nowych
mozliwosciach protezowania, jakie pojawity sie w Polsce na przestrzeni ostatnich kilku lat. Mamy
nadzieje, ze w obu przypadkach interesujace beda informacje, ktére znajdziesz ponizej.

Pierwsza zrobiona dla Ciebie proteza niezaleznie od tego, z jakich elementéw wykonana, bedzie pro-
tezg tymczasowa. W niektérych przypadkach tymczasowe (postuza Ci tylko kilka miesiecy) beda
wszystkie elementy protezy, a czasami wymianie ulegnie jedynie lej protezowy.

Dzieje sie tak dlatego, ze w pierwszym okresie noszenia protezy bardzo zmieniaja sie wymiary i ksztatt
kikuta, a takze zwieksza sie Twoja sprawnos¢ i oczekiwania od protezy. Po uptywie kilku miesiecy
(zazwyczaj 6-8) wymiary twojego kikuta na tyle mocno odbiegaja od wymiaréw leja protezowego, ze
chodzenie w nim staje sie niewygodne a nawet niebezpieczne (mozliwos¢ powstawania uszkodzen
tkanki miekkiej, mniejsza stabilizacja kikuta). To wiasnie jest moment, aby zmieni¢ proteze tymczasowa
na proteze definitywna (statg).

Proteza definitywna bedzie Ci stuzy¢ nieporéwnanie dtuzej niz proteza tymczasowa, dlatego postaramy
sie opisac, z czego sie sktada i scharakteryzowac role poszczegoélnych jej elementow.

Niemal kazda proteza koriczyny dolnej musi zawiera¢ w swojej konstrukcji lej protezowy oraz stope
protezowa. Niezaleznie od tego, na jakiej wysokosci dokonana zostata amputacja te dwa elementy pro-
tezy niemal zawsze sg obecne. Tak sie rowniez skfada, ze sa to najwazniejsze elementy kazdej protezy.
Lej kikutowy jest w protezie elementem faczacym ciato z pozostatymi komponentami protezy. Z tego
powodu powinien by¢ bardzo dobrze dopasowany do ksztattéw kikuta, ktéry powinien czu¢ sie w nim
wygodnie, ale takze bardzo pewnie i stabilnie. Idealna sytuacja jest taka, kiedy lej moze by¢ tak dobrze
dopasowany, ze stanowi zawieszenie dla catej protezy. Proteza utrzymuje sie na nim bez zadnych
dodatkowych paséw. Niestety nie jest fatwo wykonac taki lej, poniewaz wymaga to okreslonej dtugosci
i sprawnosci kikuta. Jesli kikut bedzie zbyt krétki lub stabo umiesniony taka forma zawieszenia bedzie
niemozliwa.

Od kilku lat w Polsce dostepny jest system
zawieszenia protezy wykorzystujacy lejki kom-
fortowe wykonane z silikonu, zelu badz poliure-
tanu. Taki system gwarantuje, ze kikut nie
przemieszcza sie wzgledem leja protetycznego,
ma zapewniong ochrone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, i co najwazniejsze proteza jest
niemal zespolona z uzytkownikiem, co za-
pewnia mu bezpieczenstwo, stabilizacje i do-
skonate sterowanie proteza.

Przyktad leja protezowego.
W tym przypadku lej
protezy uda wykonany

z materiatu termoplastycz-
nego i widkna weglowego.

-27 -

Proteza tymczasowa przy
amputacji goleni wykonana
z krajowych elementow.

Przyktadowa proteza definitywna
przy amputadji uda. W swojej
konstrukcji zawiera lej silikonowy,
staw kolanowy siedmioosiowy,
amortyzator wzdtuzny i skretny
oraz dynamiczng stope z widkna
weglowego.




Sposob zaktadania
leja komfortowego

Przewrd¢ lej na lewa strone
i przytéz go do szczytu kikuta.

Powoli zacznij nasuwac lej na
kikut dbajac o to aby miedzy

lejem a skéra nie pozostawato
powietrze.

r &£y
Wykonujac tg czynno$¢
postuguj sie catymi dtorimi.
Nie ciggnij za krawedzie leja.

Prawidtowo zatozony lej powi-
nien bardzo dobrze przylegac
do kikuta, bez zmarszczek

i pecherzy powietrza.

rtoCentrum ltd.

www.ortocentrum.com.pl

Istnieje, co najmniej kilkadziesigt réznych lejow komfortowych,
ktére mozna dobra¢ do indywidualnych warunkéw i potrzeb
uzytkownika. Przy wyborze odpowiedniego zaopatrzenia bierze
sie pod uwage:

@ Konsystencje i ilo$¢ tkanek miekkich w obrebie kikuta,

@ Stan tych tkanek - czy istniejg na kikucie blizny,
przeszczepy, miejsca szczegdlnie wrazliwe itp.

@ Dtugosc¢ i ksztatt kikuta

Poziom amputacji

#  Aktywno$¢ przysztego uzytkownika lejka komfortowego

Zasada dziatania lejka komfortowego jest bardzo prosta. Dzieki konsystencji materiatu, z ktérego lej
komfortowy jest wykonany oraz idealnemu przyleganiu do powierzchni kikuta, tworzy sie specyficzny
rodzaj podcisnienia, ktére zapewnia doskonate zawieszenie i ochrone. Wbrew pozorom sita kompresji
lejka komfortowego wzgledem kikuta jest niewielka i dziata z optymalng wartoscia na catej powierzchni
jego kontaktu z ciatem uzytkownika. Dzieki swojej uniwersalnosci rozwigzanie to stato sie bardzo
popularne.

Silikon stanowi

warstwe ochronng

dla skory kikuta

ktéry moze teraz ‘ |
bezpiecznie

przemieszczac sie

w leju protezowym.

Jesli podczas chodzenia twarde
czesci kikuta zetkng sie ze
$ciankami leja protezowego
natrafig na miekka powierzchnie
leja komfortowego, ktéry zapo-
biegnie uszkodzeniom skory.
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Istnieje kilka przeciwwskazan oraz zasad uzytkowania, ktére warto zna¢ zanim zdecydujemy sie na to
rozwigzanie.

Zasady uzytkowania:

Uzytkownik powinien dba¢ w sposéb bezkompromisowy o higiene swoja oraz protezy.

W pierwszym okresie uzytkowania protezy z lejkiem komfortowym reguluje sie potliwos¢ kikuta. W tym
okresie (od 3 do 6 tygodni) zalecane jest aby pacjent regularnie (przynajmniej 2 razy dziennie) zdej-
mowat proteze oraz lejek komfortowy i kontrolowat czy w lejku nie zebrato sie zbyt duzo potu. Jesli tak
sie stato, nalezy go usuna¢, wyptukac lej, wysuszyc i zatozy¢ proteze. Problem nadmiernej potliwosci nie
wystepuje w kazdym przypadku i zanika po pierwszych 3 - 6 tygodniach.

Przeciwwskazania:

Ksztalt kikuta, ktéry uniemozliwia prawidtowe zatozenie lejka (kikuty kolbowate, zdeformowane
w wyniku urazéw, z gtebokimi rozlegtymi bliznami). Niezaleznie od tej informacji decyzje o zastosowaniu
lejka komfortowego podejmuje protetyk wykonujacy zaopatrzenie.

Uczulenie na material, z ktérego wykonany jest lejek. Sytuacja niezmiernie rzadka, kiedy pacjent jest
uczulony na wszystkie typy materiatéw, z jakich moze by¢ wykonany lejek.

Brak mozliwoéci obcigzenia szczytu kikuta. Do prawidtowego funkcjonowania protezy z lejkiem
komfortowym wymagane jest podparcie na catej powierzchni kikuta w tym takze na jego szczycie.
Z uwagi na to, ze obciazony jest caty kikut, ciezar uzytkownika rozktada sie na nim réwnomiernie nie
powodujac punktowych otarc i odlezyn.

Uzywanie lejkow komfortowych sprawia,
Ze stan fizyczny tkanek miekkich znacznie
sie poprawia, zmniejsza sie opuchlizna,

a kikut przybiera optymalny ksztaft.

Kikut przed Kikut po trzymie-

zatozeniem lejka siecznej terapii

komfortowego. lejkiem Iceross
DERMO.
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Wykorzystujac lej komfortowy
mozna wykonac¢ niemal dosko-
nate zawieszenie do protezy
uda jak i podudzia. System
zawieszenia podcisnieniowego
Seal In.

éé

Leje silikonowe Seal In
wyposazone sa W specjalny
pierscien uszczelniajacy, ktory
wypycha z leja protezowego
cate powietrze.

Powstaje w ten sposob
podcis nienie, ktdre utrzymuje
na kikucie proteze , zabezpiecza

ja przed rotadjg i ufatwia jej
kontrolowanie.

Zawor zamontowany w leju
protezowym pozwala na
usuniecie powietrza z leja.

Specjalny przycisk na zaworze
pozwala na rozszczelnienie
protezy i zdjecie jej z nogi.



System zawieszenia
protezy oparty

na metalowym pinie

i zamku protetycznym

Na koricu lejka
komfortowego znajduje
sie miejsce, w ktdre
mozna wkreci¢
metalowy pin.

Sam pin moze by¢ gtadki
albo ponacinany na dwa
sposoby. Na rysunku pin
a2 z nacieciami typu

£5 Ratchet.

Zamek, ktéry montuje sie

w dnie leja protezowego.

W otwor zamka wehodzi pin

i blokuje sie w nim automaty-
cznie zabezpieczajac proteze
na kikucie. Zamek wyposazony
jest w przycisk zwalniajacy,
umozliwiajacy btyskawiczne
zdjec ie protezy.

¢ | 1
TS S | I

_‘b-.
protezowy | |

-
Zamek ——+ G

Przycisk
zwalniajacy Yy
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Stopa protezowa

Niezaleznie od poziomu amputacji koriczyny dolnej, poczucie bezpieczenstwa i stabilnoéci podczas
chodzenia uzaleznione jest przede wszystkim od tego jak zachowa sie stopa protezowa przy kontakcie
z podtozem.

Rozwdj przemystu zaopatrzenia ortopedycznego spowodowat, ze na rynku pojawit sie spory wybor stép
protezowych. Coraz trudniej jest podzieli¢ je wedtug prostych kryteriéw, gdyz nowe konstrukcje tacza
w sobie rézne rozwiazania i bardzo trudno jednoznacznie je sklasyfikowac. Mozna jednak wytonic¢ dwie
grupy stép protezowych, ktére oferujg uzytkownikowi rézne funkcje.

Stopy komfortowe

Z zatozenia ten typ stop ma pozwalac¢ uzytkownikowi na wygodny i jak najbardziej zblizony do natural-
nego chod. Dzieki rozwigzaniom polegajacym na umieszczeniu w konstrukgeji stopy elementéw
z elastycznych materiatéw np. gumy ze specjalnie zaprojektowanym stawem skokowym, mozliwe jest
niemal wierne odwzorowanie ruchéw stawu skokowego. Dzieki temu stopa naturalnie uktada sie do
podtoza dajac uzytkownikowi poczucie bezpieczeristwa i wygody.

Stopa komfortowa Specjalny blok
dzieki temu, Ze ukfada sie z miekkiego materialu
do nieréwnosci podfoza zamontowany

umozliwia bardzo
naturalny chéd.

w stopie Talux umoz-
liwia imitacje ruchow
stawu skokowego.

Staw skokowy stopy Nawigator.
Dwa elementy robocze odpowiadaja
za rézne rodzaje ruchow stopy.

Stopa Nawigator to jedna z najlepszych konstrukgji
w kategorii stop wieloosiowych. Bardzo duzy
zakres ruchéw w stawie skokowym umozliwia
ptynny i wygodny chéd po kazdym terenie.
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Stopy dynamiczne

Kazda aktywnos$¢ cztowieka niezaleznie od tego czy jest to chdd, bieg czy tez praca w ogrodzie taczy sie
zwydatkowaniem energii. W przypadku oséb poruszajacych sie na protezach strata energii odczuwalna
jest jeszcze bardziej. Miesnie koriczyny dolnej bedace jednym z motoréw wprawiajacych jg w ruch zostaty
w ich wypadku zastapione sztucznymi komponentami sktadajacymi sie na proteze. Oczywiscie poziom
amputacji ma tu ogromne znaczenie i pacjenci po amputacji powyzej stawu kolanowego maja zdecy-
dowanie trudniej. Muszg nauczy¢ sie kontrolowac nie tylko stope protezowg ale i staw kolanowy,
a w przypadku wytuszczenia w stawie biodrowym takze sztuczny staw biodrowy.

Dynamiczne stopy protezowe zbudowane sa z wtékna weglowego. Jest to materiat, ktéry taczy w sobie
niska wage i bardzo duza wytrzymatos¢. Jednak najwazniejsza jego cechg jest zdolnos¢ oddawania uzyt-
kownikowi energii, ktéra ten nieustannie wydatkuje poruszajac sie na protezie. Taka stopa dziata jak
swoista sprezyna, ktéra ugina sie we wtasciwym momencie dajac pacjentowi odpowiednia amortyzacje
i mozliwo$¢ naturalnego utozenia stopy na podtozu, a nastepnie w odpowiednim momencie pomaga mu
w odbiciu sie od ziemi. Dzi$ dostepnych jest w Polsce, co najmniej kilkadziesiat typow stép dynamicznych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Kazdy pacjent niezaleznie od poziomu
amputacji, aktywnosci i indywidualnych preferencji moze znalez¢ co$ dla siebie.

oo fba

Vari Flex EVO to dynamiczna, bardzo
lekka stopa wykonana z wtékna weglo-
wego. W zaleznosci od wagi i aktywnosci
uzytkownika dobieramy stopien twardosci
i dynamike kazdej stopy dopasowujac ja
indywidualnie do potrzeb i oczekiwan
pacjenta. Unikalne rozwigzanie konstruk-
cyjne pozwala stopie przechowywac
i uwalniac energie powstatg podczas ude-
rzenia piety o podtoze, utatwiajac przy tym
przeniesienie ciezaru z piety na palce,
a w kofcowym etapie znacznie wspo-
magac odbicie od podtoza. Chodzenie nie
wymaga duzego naktadu energii.

Pokrycie kosmetyczne

do stopy Vari Flex EVO

Jest to wymienna czesc stopy,
zaprojektowana tak, by da¢
uzytkownikowi maksimum
wygody i dynamiki.

Jej zadaniem jest takze imitacja

wygladu stopy ludzkiej.
Dzieki podzieleniu czesci podeszwowej na

dwie czesci (Split Toe) doskonale adaptuje
i uktada sie do nieréwnosci terenu.

Parametry stopy
dopasowywane
indywidualnie do

wagi i aktywnosci
uzytkownika.

\“ ” Umozliwia pochylenie
goleni (imituje prace
stawy skokowego).

Zapewnia amorty-
Iff zadje i zwrot zainwe-
stowanej energii.

Konstrukcja przodo-

stopia umozliwia
symetryczne wybicie
po stronie zdrowej

i amputowanej.

Split-toe (dzielone
palce). Adaptowanie
sie do nieréwnosci
terenu.

Stopa Re-Flex
Shock - ma wbu-
dowany amorty-
zator i pozwala
na uprawianie
rekreacyjnie
niemal kazdej
dyscypliny spor-
towej a przy tym
na dynamiczny
i naturalny
chod




Kolano ESK blokuje
sie, kiedy pacjent
postawi stope pietg
na podtozu, a na-
stepnie blokada
zmniejsza sie ptynnie
w miare jak pacjent
przemieszcza srodek
ciezkosci.
Catkowite odblokowanie stawu
nastepuje dopiero wtedy, gdy
obciagzone s3 palce stopy pro-
tezowej i nie ma juz niebezpie-
czenstwa niekontrolowanego
zgiecia stawu.

Element kolana ESK, ktéry odpo-
wiada za bezpieczerstwo uzyt-
kownika. Specjalny mechanizm
bebnowy unieruchamia kolano
w momencie, kiedy uzytkownik
przenosi na nim ciezar swojego
ciata. Czutos¢ samego mecha-
nizmu bezpieczenstwa mozna
ptynnie regulowac w bardzo
szerokim zakresie. Daje to mozli-
wos¢ zaopatrzenia zarbwno
0s0b, ktdre sg we wezesnym
stadium rehabilitacji jak i tych
bardzo sprawnych i aktywnych.
Cylinder pneumatyczny odpo-
wiada za ptynnos¢ pracy stawu.
Crieki specjalnym pokrettom
mozna regulowa¢ niezaleznie
od siebie predkos$¢ zgiecia

i wyprostu stawu.

rtoCentrum ltd.
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Staw kolanowy

Naturalny staw kolanowy jest skomplikowanym ,mechanizmem’, ktéry spetnia wiele funkcji, kiedy
chodzimy jak réwniez, kiedy stoimy. Do najwazniejszych naleza:

- amortyzacja wstrzasow

- kontrola predkosci poruszania sie

- stabilizacja (element kontroli rownowagi)

Dla osoby zdrowej chod jest sprawg tak naturalng, ze nie zastanawiamy sie nad wszystkimi jego aspek-
tami. Ztozonos¢ tego procesu wida¢ najwyrazniej, gdy prébujemy zastapic naturalny staw kolanowy jego
sztucznym odpowiednikiem.

Oczywiscie przywrécenie wszystkich funkcji stawu na dzien dzisiejszy nie jest jeszcze mozliwe, ale warto
wiedzie¢, ze to wlasnie w tym elemencie protezy koriczyny dolnej konstruktorzy zastosowali najnowo-
czesniejsze rozwigzania.

Stawy kolanowe stosowane w protetyce mozemy podzieli¢ na jedno i wieloosiowe. Taki podziat méwi
nam czy w danej konstrukcji mamy jedna czy tez wiecej osi, wokét ktérych pracuja poszczegdlne
elementy stawu.

Anatomiczny staw kolanowy pracuje w tak ztozony sposéb, ze tylko konstrukcje wieloosiowe potrafig
w miare wiernie odtworzy¢ ten ruch. Konstrukcje jednoosiowe bardzo czesto taczone sa z takimi
elementami jak sitowniki hydrauliczne, pneumatyczne, systemy blokady stawu pod obcigzeniem,
a w najbardziej zaawansowanych konstrukcjach praca tych elementdw steruje mikroprocesor.

Kazdy, kto zaczyna chodzi¢ w protezie odczuwa wzmozong potrzebe bezpieczerstwa. Brak doswiad-
czenia sprawia, ze trudno jest kontrolowac staw protezowy, aby nie zgiat sie on w sposéb niekontrolo-
wany, co moze zakonczy¢ sie upadkiem.

Staw kolanowy Mo Staw kolanowy wieloosiowy.
jednoosiowy. Elementu stawu poruszaja sie
Elementu stawu wokot wielu (w tym
poruszajg sie wokot wypadku czterech) osi.
jednej osi.
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W takich sytuacjach bardzo dobrze sprawdzaja sie stawy z blokada zgiecia, ktéra uruchamia sie doktadnie
wtedy, kiedy uzytkownik postawi proteze na podtozu i oprze sie na niej. Taki system gwarantuje, ze
kolano daje stuprocentowe bezpieczeristwo doktadnie w tych momentach, kiedy jest ono najbardziej
potrzebne.

Dla os6b, ktére potrafig pewnie kontrolowa¢ staw kolanowy istnieje bardzo niewiele ograniczen, jesli
chodzi o wybér sposrdd wielu istniejgcych konstrukgji. Warto sie wtedy zastanowi¢, ktére cechy stawu
protezowego beda nam najbardziej uzyteczne.

Jesli chcemy aby nasz chéd byt bardzo naturalny, a jednoczes$nie bardzo lekki i wymagajacy uzycia bardzo
niewielkiej sity, dobrym wyborem bedzie staw wieloosiowy. W tej grupie najpopularniejsze sa konstrukcje
cztero i siedmioosiowe.

Jesdli nasz chdéd jest szybki, dynamiczny, czesto zmieniamy predko$¢ poruszania sie¢ odpowiednim
rozwiagzaniem bedzie staw jednoosiowy z cylindrem hydraulicznym. System hydrauliczny bardzo dobrze
sprawdza sie, jesli poruszamy sie po nieréwnym podtozu. Wytrzymuje takze duze przecigzenia, co wazne
jest u 0sob, ktoérych waga znacznie przekracza 100 kg.

Rozwigzania mechaniczne potaczone z hydraulika badz z pneumatyka potrafiag odwzorowac ruch stawu
kolanowego, jednak nie potrafig zastapi¢ utraconej podczas amputacji czesci uktadu nerwowego
konczyny dolnej. Co za tym idzie mdézg otrzymuje bardzo niewiele informacji o tym, co aktualnie dzieje
sie z proteza.

X1

i
-

Mikroprocesor zamontowany w stawie
protezowym wraz z kilkoma czujnikami
przekazujgcymi do niego informacje
prébuja zastapic nieistniejace elementy
uktadu nerwowego.

Taka konstrukcja sprawia, ze elektroniczny staw kolanowy
,wie, co robi jego uzytkownik (czy chodzi, siedzi, stoi), po
jakim terenie sie porusza (rampy, schody) i z jaka predkoscia.
Dzieki specjalistycznemu oprogramowaniu staw kolanowy
zachowuje sie optymalnie do sytuacji, w ktérej znajduje sie
jego uzytkownik (jesli ten sie potknie kolano natychmiast sie
blokuje pozwalajac na odzyskanie réwnowagi).

Proteza przy amputadji na poziomie uda Niezaleznie od poziomu aktywnosci, sprawnosci i warunkéw
Zbudowana w oparciu o kolano elektro- fizycznych kazdy moze wybra¢ staw kolanowy odpowiedni
niczne RHEO i stope dynamiczng z wtokna dla siebie.

weglowego CETERUS.
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Staw elektroniczny Rheo
firmy OSSUR

Specjalne gniazdo w tylnej
czesci kolana umozliwia
proste tadowanie
akumulatoréw

Spedjalistyczne oprogramo-
wanie stawu RHEO sprawia,
Ze staw programuije sie sam,
korzystajac z informacji
zdobywanych w momencie,
kiedy uzytkownik chodzi

w protezie. Istnieje oczywi-
$cie mozliwos¢ wprowa-
dzania zmian przy pomocy
standardowego palmptopa
(miniaturowego komputera
osobistego).



Dzieki czterem osiom oraz
wydajnej hydraulice chodzenie
nawet po tak wymagajacym
terenie jak géry staje sie
przyjemnoscia.

Staw KX06 byt poddawany
prébom w najciezszych
warunkach jakie mozna
sobie wyobrazi¢.

rtoCentrum ltd.
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Staw kolanowy KX06

Kolano nie tylko dla zotnierzy!

Firma Blatchford wraz z inzynierami z Szwajcarii, Anglii oraz Stanéw Zjed-
noczonych stworzyta zwarta, wytrzymaty czteroosiowg konstrukcje
z wmontowanym wydajnym ttokiem hydraulicznym sterujagcym praca
stawu. Kolana tego uzywajg czynni w stuzbie wojskowej zotnierze armii
Wielkiej Brytanii. Konstrukcja przeznaczona jest dla oséb aktywnych, poru-
szajacych sie naprzemiennym krokiem ze zmienna predkoscia, dobrze
radzacych sobie na terenach otwartych. W kolano KX06 moga by¢ zaopa-
trzone osoby z wszystkimi typami amputacji uda, a takze osoby z wytusz-
czeniem w stawie biodrowym. Staw kolanowy posiada trzy tryby pracy:
Tryb normalny - jest to tryb pracy kolana uzywany do ptynnego bez-
piecznego chodu, a takze do naprzemiennego schodzenia ze schodéw.
Tryb z wylaczong kontrola bezpieczenstwa - jest to wytaczenie systemu
sterujgcego praca ttoka hydraulicznego wykorzystywany do jazdy na
rowerze czy wiostowania.

Tryb blokady wyprostnej - jest to zablokowanie kolana w wyproscie,
ktére sprawdza sie przy wchodzeniu i schodzeniu pod duzym katem
nachylenia terenu.

Dzieki czterem osiom pracy, praca kolana jest bardzo ptynna i mozliwa jest blokada geometryczna stawu,

endolit

get busy living

co jest bardzo wazne w przypadku 0séb, ktdre nie sg jeszcze bardzo sprawnymi piechurami.

Wiecej informacji o produktach firmy Blatchford mozesz znalez¢ na stronie: www.ortocentrum.com.pl
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OrtoCentrum istnieje od 1999 roku. Specjalizujemy sie w dystrybucji komponentéw protez koriczyn dolnych produkowanych przez swiatowych
lideréw w tej dziedzinie. Naszym celem jest umozliwienie osobom po amputacjach koriczyn dostepu do protez wykonanych zgodnie z najno-
woczes$niejszymi technologiami na bazie najlepszych komponentéw i materiatéw. Na co dzier wspoétpracujemy z niemal wszystkimi zaktadami
ortopedycznymi w Polsce starajac sig, aby funkcjonalnos¢ tak indywidualnego produktu jak proteza byta odpowiednia do potrzeb, aktywnosci
i stylu zycia jej uzytkownika. Nigdy nie chcielismy by¢ postrzegani jako firma handlowa, dlatego od samego poczatku dziatalnosci duzo naszego
czasu poswiecamy na inne, mamy nadzieje, ze wazne dla Was dziatania. Oto najwazniejsze z nich:

Szkolenia organizowane dla protetykow

konczyn dolnych

Staramy sie, aby podczas tych spotkan uczest-
nicy pogtebiali swojg wiedze o metodach
i technikach wykonywania protez, a takze aby
srodowisko polskich protetykdw integrowato
sie, bo wymiana doswiadczen jest jedng z waz-
niejszych form zdobywania wiedzy.

Jako wyktadowcow zapraszamy najlepszych
protetykow z krajow, ktére wspodtpracujg
z nasza firma.

Upowszechnianie informacji potrzebnych
osobom po amputacjach koriczyn dolnych

L]

www.ortocentrum.com.pl

Nasza firmowa strona www jest Zrodtem wielu
informacji o nowoczesnych rozwiazaniach pro-
tetycznych.

www.amputowani.pl

JesteSmy patronem i inicjatorem powstania tej
witryny. Mamy nadzieje, ze jej poczatkowa
zawarto$¢ przypadnie wam do gustu, i ze
z czasem pomozecie nam ja redagowac, bo to
Wy tak najlepiej wiecie, co powinno sie na niej
znalez¢.

Spotkania z uzytkownikami protez na terenie

zakladéw ortopedycznych catym kraju

Wspdlnie zastanawiamy sie nad najlepszymi
rozwigzaniami i udostepniamy Wam do testow
nowe produkty.

W naszym nowym centrum szkoleniowym po-
stugujemy sie nowoczesnym systemem do
analizy chodu.



Kontakt z nami
tel.: 2263786 11
e-mail: info@ortocentrum.com.pl

Patronem i sponsorem poradnika jest
OrtoCentrum Sp. z o.o.
ul. Lazurowa 183/86, 01-479 Warszawa
www.ortocentrum.com.pl
www.amputowani.pl



